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 چکیده   

   گردد.   ی رسان باشد و یا از دید انسان، مزاحم تلقکه آسیب  ،شودمیگفته    یبه نور   ی آلودگی نور
تبدیل شده    هاآن  زیستآلودگی نوری به یکی از خطرات درحال رشد برای انسان و محیطچنین  هم

عواملی،که باعث ایجاد آن  ،هدف تحقیق شناسایی اثرات مخرب آلودگی نوری بالای انساناست.  
راه  گرددمی میو  آن  از  جلوگیری  توصیفیباشد.  های  نوع  از  تحقیق  و  تحلیلی   این  برای  بوده 

  استفاده  المللیمقالات و نتایج تحقیقات جدید ملی و بین  ها،منابع مانند: کتاب  ازآوری آمار  جمع
ابتدا منابع علمی معتبر و جدید، جستجو و بعد از دریافت آن تا  ،  بعمل آمدهسعی    گردیده است و

اطلاعات مذکور   آوری شده و متعاقبا  یافته، اطلاعات لازم جمعبا در نظرداشت عناوین اختصاص
آلودگی نوری    ،دهدها نشان مییافته  تحلیل و تجزیه گردیده و نتیجه کلی از آن به دست آمده است.

یکبه پیشـرفت  یعنوان  اثـرات  تلق  تکنالوژی   ی هـااز  آلودگی ؛  شودمی  یبشر  انواع  سایر  ها  مانند 
باشد   یتواند خسارات سنگینمی داشته  همراه  به  موارد  بناْ    را  از جمله  نوری  در گز ثیر تاآلودگی  ار 

آلودگی نوری باعث  در نتیجه  نماید.  ها میمشکلات فراوانی را متوجه انسان  زندگی انسان بوده و
های بدخیم را زیاد سرطان  هابتلا ب   تواند خطرمی  .شودمیانسان  ایجاد اختلال در ریتم طبیعی بدن  

  قدرت تمرکز و تفکر     تضعیفآلودگی نوری باعث بروز استرس، افسردگی،    دیگر  از طرفی  .کند
بالای چشم تاثیر مستقیم  چنین آلودگی نوری  هم.  دهدمیقدرت تحمل افراد را کاهش    ،گردیده

 .گرددمیداشته و در دراز مدت موجب نابینایی انسان  
آ لودگی نوری، انسان، ریتم طبیعی، ملاتونین.، اثرات ها:کلیدواژه    
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Abstract 
Light pollution refers to artificial light that is harmful or considered 
disturbing by humans. It has become one of the rapidly growing 
environmental hazards affecting both humans and ecosystems. The 
aim of this study is to identify the harmful effects of light pollution 
on humans, examine the factors contributing to it, and explore 
preventive measures. This research is descriptive-analytical in 
nature. Data were collected from various sources, including books, 
scientific articles, and recent national and international studies. 
Initially, reliable and up-to-date sources were reviewed, and relevant 
information was gathered, analyzed, and synthesized to derive 
overall conclusions. The findings indicate that light pollution, as a 
consequence of technological advancements, can have significant 
adverse effects similar to other forms of environmental pollution. It 
impacts human life in multiple ways, including disrupting the 
natural circadian rhythm, increasing the risk of malignant cancers, 
causing stress and depression, reducing concentration and cognitive 
abilities, and decreasing resilience. Moreover, light pollution has 
direct effects on the eyes, which over time may lead to blindness. 
Keywords: Effects, Light Pollution, Human, Circadian Rhythm, 
Melatonin 
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 مقدمه 
در حیات بشر ایفا نموده است. کشف آتش به عنوان منبع تأمین گرما و نور را    ی رانور نقش مهم

توان به عنوان یکی از بزرگترین اکتشافات تاریخ بشریت عنوان نمود. با این وجود، سیر پیشرفت می
نابجا و اشتباه، موجب ایجاد ضرر و    همنابع نوری،که همواره به سمت آسایش بشر بوده، بااستفاد 

توان پدیده آلودگی نوری دانست. ها را میاست. یکی از بزرگترین این زیان  ردیدهزیان برای وی گ
،که توسط انسان بوجود آمده شودمیگفته  و یا نور مزاحمی  بطور کلی آلودگی نوری به نور اضافی

 (. 12خ، 1394 کارانپرگرگری و هم)آتش باشد
  ینیز کره  یهای، که تا امروز بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، آلودگی نوروه بر آلودگیلاع       

جوامع دارند و یک عامل   یبرا یباارزش یمزایا یمصنوع یکه نورها،با این. کندزمین را تهدید می 
د نتوانیاما اگر نادرست استفاده شوند، م   ؛هستند  کاهش امکان جنایت امنیت و    ی برای  بسیار حیات
اران را در ز گحساسیت قانونی  نور  یند. افزایش آلودگ نآسیب بز   یو طبیع  ی زیست انسانبه محیط

مل  یبرخ مقررات  و  قوانین  با وضع  رابطه  در  نورها  یاز کشورها  است.  در   یبرانگیخته  درخشان 
نور    یتر حت یباشند. در موارد جزئ  یانسان   محیط زندگی  یکنندهتوانند آلوده یم  های تجارتی مرکز 

 (.90خ: 1396 ،کاران) پورهاشمی و هم تواند مضر باشدینات نیز ملااع ی بنرها و تابلو 

رسان باشد و از دید جهان طبیعی، مزاحم تلقی شود آلودگی وری،که دارای تلفات و آسیبن       
 20)مریکا و  امردم    %(40)رساند. امروزکوسیستم آسیب مییها، به انوریست و مانند تمام آلودگی

 .(1396  ،کارانپورهاشمی وهم )گان نیستندهمردم چین قادر به دیدن ستار %(  30)مردم اروپا و%( 
  ها حیوانات، نباتات انسان بر  زیستی ی،که این پدیده دارای اثرات منفی شامل اثرات محیطیآنجا از

ا کلی  بطور  حیاتیو  ستارهکوسیستم  بر  تاثیر  تشدید وحش،  یا  ایجاد  انرژی،  تلفات  شناسی، 
 در سایر  که،طورهمانآن    است، مطالعه و بررسی   گان در آسمان شب هبودن ستار   ها، مبهم بیماری

تواند اثرات اهمیت فراوان بوده و مقابله با آن می  دارای  شده  پنداشته  چنین   نیز یافتهتوسعه  کشورهای
 (.2خ،1391د)نادری،مثبت در پی داشته باش

آلودگی نوری و اثرات آن بالای  دریافت معلومات جامع و کامل در ارتباط به    جهتتحقیق  این        
اثرات آلودگی نوری    صورت گرفته است تا به مثابه یک مجموعه از معلومات مفصل در مورد  انسان

انسان و  معلومات تحقیق حاضر  آن  های جلوگیری  راه  بالای  این   بنابر  ارایه گردد.  به خوانندگان 
 نماید.نبوده و برای اهل مسلک و سایر افراد در این مورد معلومات مفید ارایه می سودعاری از 

 تبیین مسأله  
ها گردیده و مشکلات جدی به خصوص های نوری باعث ایجاد اثراتی مخرب بالای انسانآلودگی
و  بیماری روانی  انسان  مهلکهای  در  است: همرا  آورده  بار  به  را  چنین  ها  نوری  آلودگی  پدیده 
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مزاحمی   زیستی دانست. بطور کلی آلودگی نوری، نورهای محیطتوان یکی از بزرگترین زیان می
بلکه تأثیر  ؛  شودمیتنها باعث ایجاد اثرات مخرب بالای انسان  نه  شده  که توسط انسان ایجاد  ،است
 دارد.  نیز و منابع طبیعی بار به محیط زیستزیان

    اهمیت تحقیق
پردازد و موضوعات کلیدی این تحقیق  میاثرات آلودگی نوری بالای انسان  تحقیق حاضر به بررسی  

باعث شناخت    تحقیقباشد. این  میشناخت اثرات آلودگی نوری بالای انسان و کنترول آن  عبارت از  
  جلوگیری از ایجاد بیشتر آلودگی نوریثر برای  ؤ کارهای مبه توسعه راه  و  شودمیبهتر آلودگی نوری  

 کند،  به همین دلیل از اهمیت بسیار  بالایی برخوردار است. میکمک 
 اهداف تحقیق  

 .اثرات آلودگی نوری بالای انسانررسی هدف اصلی: ب

 اهداف فرعی 
 دریافت اثرات مخرب آلودگی نوری بالای انسان.-1
 .شناسایی عوامل ایجادکننده آلودگی نوری-2

   .های جلوگیری از ایجاد آلودگی نوریدریافت راه -3
کمک از اثرات مخرب آلودگی نوری بالای انسان  تری  توانند به درک عمیقاهداف ذکرشده می 

 کنند. 
 های تحقیقپرسش

 گذارد؟ها چه تأثیر میآلودگی نوری بالای انسان :اصلیپرسش

 های فرعیپرسش
 ؟ اند کدام ها اثرات مخرب آلودگی نوری بالای انسان-1
 ؟کدام ها اند شودمیعواملی،که باعث ایجاد آلودگی نوری -2

 ؟دکر توان از آلودگی نوری جلوگیری میچگونه -3
تحقیق  یپیشینه   

اصطلاح آلودگی نوری شامل هرگونه اثرات منفی نور مصنوعی، که در برگیرنده انعکاس نور در 
منعکس   آسمان  از  نوری،که   و  در شب  دید  قابلیت  کاهش  نوری،  اغتشاش  ، گردد میآسمان، 

هممی و  شب  90خ:  1396کاران،  باشد)پورهاشمی  در  مصنوعی  نور  معرض  در  گرفتن  قرار   .)
(. سلامت انسان، رشد نباتات و  440م:  2022پیآمدهای منفی بر سلامتی انسان دارد)سری واستف،  

  (.8م: 2014 بشیری،)گیردنوری قرار می رفتار حیوانات به شدت تحت تأثیر آلودگی
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شبانه       ریتم  نوری  نمودهآلودگی  مختل  را  انسان  بدن  می ،روزی  اختلالات  که  استرس،  تواند 
بیماری بوجود آورد)حسن،  خلقی،  را  میتابولیکی  اختلالات  و  قلبی  چنین  هم.  (96م:  2024های 

می نوری  انسانآلودگی  در  را  سرطان  و  روانی  مشکلات  به  ابتلا  خطرات  بیشتر  تواند  ها 
 م(. 2022نماید)شاوانی،

که در دراز مـدت منجـر بـه خستگی   ،آلودگی نوری سبب کیفیـت خـواب نـامطلوب شده       
ها را در حین انجام کار تحت تأثیر  و ممکن است حساسیت، دقت و هوشیاری آن شودمیدر افراد 

تصمیم در  خطا  بروز  و  کار  انجـام  ظرفیت  کاهش  باعث  و  داده  شـغلی  قرار  حوادث  و  گیری 
تری در شدت روشنایی بیشتر بر افراد کم  ذهنیو توانایی    تلاشمیزان    (.241خ:  1397گـردد)صفی،  

 (. 1خ:  1397)زارع،        گرددمیتحمیل 
های نامطلوب از لحاظ امنیت، هدررفتن انرژی، تأثیر  غیراصولی سبب ایجاد محیط  نورپردازی       

گردیده  بزرگ  شهرهای  و  شهری  فضاهای  نوری  آلودگی  ایجاد  و  نباتات  رشد  بر  نامطلوب 
آلودگی نوری مشکلی است، که در سراسر جهان به رسمیت شناخته   (.10خ:  1394فلاح نیا،)است

درپوشش   مصنوعی  نور  دلیل  به  بیشتر  شب،  در  کشورها  تمام  بلکه  شهرها؛  تنها  نه  است.  شده 
 باشند.می

   روش تحقیق
 ، به بررسی اثرات آلودگی نوری بالای انسانباشد،که در آن  تحلیلی می این تحقیق از نوع توصیفی

مقالات و    ها،منابع چون: کتاباز  جهت جمع آوری آمار    تحقیق حاضر  در  .است  پرداخته شده
ابتدا  منابع علمی استفاده به عمل آمده و سعی گردیده، تا   و خارجیداخلی  نتایج تحقیقات جدید 

یافته، جستجو و بعد از دریافت آن با در نظرداشت عناوین    کرتذجدید،که در فهرست منابع    معتبر و
آوری شده به صورت سیستماتیک درج کمپیوتر گردید، متعاقبا   ، اطلاعات لازم جمعصیاختصا

 اطلاعات مذکور تحلیل و تجزیه گردیده و نتیجه کلی از آن به دست آمده است. 

 ها یافته  نتایج و
آلودگی نوری، جایگزین کردن نور طبیعـی در شب، با نورهای غیرطبیعـی در  :  آلودگی نوری 

اصط است،  اصطلامحیـط  نوری،  آلودگی  روشنایی  لاح  آور  زیان  اثرات  برای  شده  پذیرفته  حی 
انسان روی  به  منشمصنوعی  است.  طبیعت  و  روشنای  أها  بیشتر  نوری  جادهآلودگی  پلی    ها، ها، 

که بطور مناسب طراحی و  ،هاو خانه  گاه ها، ورزشپارکینگ،  صنعتی- یتتجار   هایرکز م  ،هافرودگاه
و    در دریافت روشنایی مطلوب  اختلالهرگونه  (.  7خ :1393باشد )آذرنیوش،  میاست،  نصب نشده  

)گل مدهای مختلف برای انسان گرددآ تواند سبب بروز پیمی قرار گرفتن در معرض نور نامطلوب با
 (.5خ:1394محمدی، 
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 شود می  ی بشر تلق  تکنالوژی   ی هـااز اثـرات پیشـرفت  ی عنوان یکبه  نوری   بطور کلی آلودگی        
انواع آلودگی آلودگی هـوا، آب و خا ی؛ آلودگی صـوتمانندها  همانند سایر  تواند بوده و می  ک، 

بـا  .  (89خ:  139۰  ، وری انرژی ایران )سابا(سازمان بهره)را به همراه داشته باشد  یخسارات سنگین
" اهمیت یاز خطرات در حال رشد برای نور طبیع  یایـن وجـود توصـیف آلودگی نوری به عنوان "یک

از انواع    یشامل طیف وسیع  یدهد، بدین ترتیب آلودگی نورفراوان مقابله با ایـن پدیده را نشان می 
ناش  یاضاف  ییروشنا مزاحم  طراح  ییا  نگهـداریاز  یـا  اجـرا  روشـنا  ی،  سیسـتم    یی نامناسـب 

 (. 2خ:1389)گلکار، باشدمی
ثیر مثبتی دارد و باعث  أروشنایی مناسب روی عملکرد کاری ت  ه است،مطالعات زیادی نشان داد      

حوادث   میزان  استهم.  شودمی کاهش  شده  مشخص  افزایش ،چنین  باعث  نامناسب  نور  که 
مطالعات  چنین  هم.  گردد مینتیجه منجر به ایجاد حادثه    خستگی چشمی، کاهش عملکرد و در

د.  شده ان  یت بینایلا، دچار مشکاستفاده کنندگان کمپیوتراز    %(75)حدوددهد،  می   متعدد نشان
افراد بسیار مهم استکبه همین علت ایجاد شرایط روشنایی مناسب برای عمل )زارع و  رد صحیح 

 (.248خ: 1397کاران، هم
که توسط حامیان محیط زیست مورد استفاده    ،ستنیهای زیادی  اصطلاح)آلودگی نوری( سال 

انسان  ،گیردقرار می دید  به کاهش  از آسمان در طول شب اطلاق  که عمدتا   . چنین  گردد میها 
)آلودگی نوری نجومی( ها و سایر اجسام نورانی ،که منظره ستارهشودمینامیده   آلودگی اصطلاحا 

طبق تعریف، آلودگی نوری عبارت است از هرگونه اثر منفی  .  یت نیستو شب قابل ر  آسمانی در
خصوصی،  محدوده  به  نور  شدن  وارد  درخشش،  آسمان،  در  نور  انعکاس  شامل  مصنوعی  نور 

که از آسمان منعکس   ،باشد. نوریرفتن انرژی می  اغتشاش نوری،کاهش قابلیت دید در شب و هدر
 (.2خ: 1391)نادری،شودمی)درخشش آسمانی( نامیده  گرددمی

بهبود   برایتواند  دهد،که قرارگرفتن در معـرض نـور کـافی در طول روز، می تحقیقات نشان می      
افراد در یک محیطلاس کاری سـودمند مت و کیفیت زندگی، کاهش میـزان استرس و پریشانی 

باعـ کـاری  محـیط  در  کـافی  و  مطلوب  روشنایی  سیستم  یک  بودن  فـراهم  افزایش   ثباشـد. 
در یک سیستم روشنایی نامطلوب    شودمینان  آوری و عملکرد افراد و افزایش سطح انرژی  بهره

در یـک محیط موجب سردرد، خستگی و   نـور  به چشمآهمانطور، که کمبـود  ها  سیب رسیدن 
، تابش بیش از حد نور نیز اثر منفی داشته و سبب سردرد، اضـطراب و استرس، خسـتگی شودمی

هایی با سیستم روشنایی  نی و دائمی یک فرد در مکان. حضـور طولاشودمیهـا  و تحریـک چشـم
ح و بهبود لا، ایـن در حـالی اسـت، کـه اصشودمی هایی مانند افسردگی  لالنـامطلوب سبب اخت
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خ: 1396  ،)صفیشدخدرصد بهبود ب شش   توانـد کـارایی افـراد راسیستم روشنایی محیط کار می
249) . 
 خلاصه کرد: زیر توان مهمترین عوامل آلودگی نوری را به صورت  میکل در 

  یی توان به دوبخش روشنارا می  ییصحیح سیسـتم روشـنا  یعدم طراح  :طراحی نادرست روشنایی-1
 . ( تقسیم نمودیو خارج ی)داخل ها ساختمان یی معابر و روشنا

روشنایی:  --2 سیستم  نامناسب  نگهداری  و  اجرا  تنها  یطراحـتجهیزات،  به    ییمناسـب 
  ی اول، اجرا  ی هبلکه در مرحل ؛  معبر یا ساختمان نخواهد بود  یی صحیح نها  یی کننده روشناتضمین

 است؛  حـائز اهمیـت  صـحیح از سیسـتم ی، نگهـداریراحل بعـدم صحیح و در
توان به عنوان یکی از منابع مهم آلودگی نوری نام برد.  تابلوهای تبلیغاتی میتابلوهای تبلیغاتی:  -3

رای جلب توجه  ب  که   ،هاینورپردازی نامناسب بیلبوردهای تبلیغاتی، روشن و خاموش شدن چراغ
ثیر  أ توانند در تشدید آلودگی نوری تمی  اند، تابلوهای تجاری و موارد مشابه   مورد استفاده قرار گرفته

 .(55خ: 1393کاران، )قربانی و همداشته باشند زیادی
تبلیغاتی:چراغچراغ-۴ از های  های  استفاده  با  نور  مستقیم  پرتاب  بصورت  معمولا  تبلیغاتی 

در هر دو حالت موقت   ها چراغ. این نوع  شودمیبه سمت آسمان دیده    مخصوص   کتورهای جپرو 
پرتاب شبانه نور از بالای    مانندمی)یافتتاح پروژه جدید( یا دا  مانند ها و اعیاد و یا مواقعی  )در جشن

های بلند جهت تبلیغات یا زیبایی ظاهری( بر روی آلودگی نوری به شکل گنبد نور شهر تاثیر  برج
و چشم ومستقیم  داشته  دستورالعمل  باید  گیری  و  قوانین  نمود. وضع  پرهیز  آن  از  های  به شدت 

 . شودمیمبارزه با آن شناخته قدم اجرایی جهت مقابله با این پدیده بعنوان نخستین 
ها، از مهمترین عوامل جذب  نورپردازی و ایجاد روشنایی در پارک :ورپردازی پارکی و زینتین-5

ها است. با این وجود، توجه صرف به زیبایی و عدم  مردم و کاهش جرم و جنایات در این پارک
تواند بر روی آلودگی نوری  ها میمدهای چراغ مورد استفاده در سیستم روشنایی پارکآتوجه به پی

 .ثیر فراوان داشته باشدأت
توانند در آلودگی نوری  علاوه بر عوامل اصلی ذکر شده ،عوامل دیگری نیز می  :سایر عوامل-6

باشندز تاثیرگ استبنا     ،ار  بسیار وسیع  نوری  آلودگی  ایجاد  از    ،عوامل  دیگر  این عوامل  که بعضی 
های  نور آتش، پنجرههای روشن،    ها و برجگنبد نوری، ساختمانمانند:  های متنوعی  شامل بخش

های خطر، نور وسایل نقلیه و حتی نور تجهیزات گیری، چراغهای ماهینور قایقبدون پوششی نور،  
 (.9: 2014)بشیری، شودمیتحقیقاتی زیر دریا نیز 

 بندی کرد:  دسته زیرتوان قرار انواع آلودگی نوری را می: انواع آلودگی نوری 
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  کتاری  ی هـا بخـش  ییچشمان انسان در تطابق با تفـاوت زیـاد روشـنای  : ناتوان(Glare)یگهخیر   -1
های دارای روشنایی بیش  چراغ  مانند:  .شودمی  ی گـهو روشن محدوده دید، منجر به بروز پدیده خیر 

های  نور چراغو    فنی در ساختمان چراغ،عدم نصب، ارتفاع نامناسب چراغ  مشکلات  از حد، وجود
معبر می یا وسط  در کنار  پیاده  موقت نصب شده  و عابرین  رانندگان  تواند موجب کوری موقت 

 .و منجر به تصادف و ایجاد خسارت شود گردیده

بزرگ معمولا  بصورت   یشهرهاحومهٔ    ساکنین  یبرا  یآلودگی نور  :(Light domeی)گنبدنور-2
نامیـده شده و    یکه گنبـد نـور  شودمیآسمان این شهرها در محدوده افق شهر دیده    یبرافروختگ

محدوده  یگاه مشاهده    ی(کیلومتر  200)تا  نیز  درگرددمیشهر  نور  .  معمولا     یگنبد  شـهرها، 
گنبدنوری از    رسد.تر از ارتفاعات پایین به نظر میارتفاعات بالاتر آسمان در محدوده افق، روشن

 دو پدیده ترکیب شده است:

تابد با ذرات معلق  چنانچه نوری، که مستقیما  به آسمان می  :(Sky glow)آسمان  یدرخشندگالف:  
. گردد میآسمان ایجـاد    یبرخورد نموده و دچار انکسار شود، درخشندگ  ماه موجود در هوا، ابر و  

بلکه بـه وجـود و میزان ذرات معلق    ؛تنها به میزان نور آسمان نهی  بنابراین سطح و میزان درخشندگ
بستگ نیز  هوا  اصل  یدر  عوامل  از  می  یدارد.  پدیده  این  ناشایجاد  نـور  بـه  چراغ  یتـوان    ی هااز 

های غیراستاندارد برای معابر،  تبلیغاتی روبه آسمان، نور ناشی از چراغهایبورد   )چراغ غیراستاندارد
ها و ورزشگاه در صورت غیرمعیاری بودن وغیره  های استدیومهای پارک، چراغنور نامناسب چراغ

 !اشاره نمود( 
: همانند درخشندگی آسمان است با این تفاوت،که نور غیرمستقیم  (Site Aura)تشعشع محلب:  

ناشانعکاس   زمین  از سطح  بنابراین میشودمی  ییافته  از طراحـ.  بااسـتفاده  برای    یتوان  مناسـب 
عوامل !  ل نمودو ، آن را کنتر یکننده مناطق غیرضرورو روشن  یو در نتیجه کاهش نور اضاف  ییروشنا

شامل  تشعشع  این  طراحی  :ایجادکننده  در  آن  اطراف  سطوح  یا  معابر  سطح  از  نور  های  انعکاس 
های دارای نورپردازی نادرست از لحاظ شدت نور یا زاویه نور، انعکاس نور تابیده شده به ساختمان

نمود اشاره   ... و  آسمان  سمت  به  تبلیغاتی  تابلوهای  سطح  از  شده  منعکس  نور  و  نما،  )قربانی 
 .( 52خ:1393کاران، هم

روشنا-3 معنا(Over illumination)ییاضافه  به  روشنا  یی:  از  از حد  بیش  است،که   ییاستفاده 
 ی ، مورد بررسیانرژ  ییجو شده و معمولا  از دیدگاه صرفه  یبسیار زیاد  یهامنجر بـه ایجاد هزینه

می روشنا قـرار  اضافه  به  مربوط  مباحث  روشنا   ییگیرد.  درحوزه  مطرح    ییغالبا   معابر 
 (. 19خ:1394کاران، پرگرگری و هم)آتششوندمی
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نوری)-4 است   (:Clutterناهنجاری  نور  پیگرو از  عبارت  منابع  می،بزرگ   موجب  که  توانند 
هدف   سردرگمی از  ناهنجاریموردنظر    حواس  گردد.  خسارت  و  تصادف  موجب  و  به    شده 
تواند ناشی از نصب نامناسب تجهیزات سیستم روشنایی  ها دیده شده و میدر معابر و جاده  خصوص

 .معبر و یا نور شدید تبلیغات محیط اطراف باشد
: عبور نور به محدودهای خارج از محدوده مورد نظر روشنایی را (Light trespass)تجاوز نور-5

یا نوری مزاحم    هاجاده  دلیل نوره  یا داخل ساختمان ب  بیرونمانند روشن شدن    .نامندتجاوز نور می
 های مجاور.  از ساختمان

که هر یک از  ،نآتجاوز نور ممکن است ناشی از یک یا چند منبع نوری مختلف باشد بدون         
توان به اختلال در خواب و کاهش  ها به تنهایی موجب خیرگی شوند. از عوارض تجاوز نور میآن

واقع دلیل قرارگیری تجاوز نور در محدوده آلودگی   دید بیرون بویژه در هنگام عصر اشاره نمود. در
 های مجاور منبع نوری و نیز ایجاد تلف نوری، ناخواسته بودن و مزاحمت آن برای ساکنین ساختمان

 است.  انرژی شدن
6-(Flicker  :)  بصورت عمدی بمنظور تبلیغات یا    که معمولا    ،و خاموش شدن متناوب نورروشن

و مانند خیرگی موجب کاهش دید، ناراحتی   گردد  تواند موجب آزاررود، میجلب توجه بکار می
خاموش و روشن شدن، باعث    ریکانسبه شدت، رنگ و ف  گیو اضطراب شود. این پدیده بست

بیماری به  سازمان ) شودمیمیگرن  مانند  های  افزایش حملات عصبی و سردرد در اشخاص مبتلا 
 (.230خ: 1390،  وری انرژی ایران )سابا(بهره
انسان  اثر  بالای  باعث :  نور  نامطلوب   نور  معرض  در  انسان  قرارگرفتن  کلی  بطور 

 : گردد میآن اشاره  در زیر به که  ،شودمیهایی آسیب 
طبیعی بدن ریتم  در  اختلال  بیولوژیکی(ایجاد  طبیع:  )ساعت  بدن  ی  ریـتم 

مختلـف بدن اثر    یهـاکه برروی مشخصه   ،و خواب است  یخستگ  ،یانسان شامل بیدار
 ی کـه از میـزان نـور محـیط تـأثیر زیاد  ،ل این ریتم، مغز انسان استو گذارد. مرکز کنتر می
اول  ی  هـاسال   یکه ط  ،است  یریتم ذات  ک، ییواقع سیکل خواب و بیدار  پذیرد. درمی

که   ،نامند. این ریتم را)ریتم سیرکادین( میشود میزندگی در چارچوب شب و روز تعریف 
بدن نیازمنـد تنظـیم روزانـه ایـن سـیکل  یانسان، ساعت درون یکنتجبه  یبا وجود وابستگ

و   ی، اختلالات بدنیبراساس نور بوده و خروج آن از تنظیم ممکن است موجب افسردگ
ل  و دو هورمون ملاتونین و کورتیزول کنتر   وسیلهٔ ه  گردد. این ریتم ب  یمشکلات روان  یحت
 (. 78خ:1394کاران،پرگرگری و هم)آتش شودمی
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های تاریک و روشن  فیز در پاسخ به دورهاپی  که توسط غدهٔ ،است  یملاتونین هورمون      
هورمون   کضـمنا  یـ باشـدو تولیـد آن در شـب، ده برابـر روز مـی  شودمیشبانه روز ترشح 

هم و  قو یآنت   یکچنین  محافظ  موجب   ،است  یاکسیدان  مختلف،  وظایف  کنار  در  که 
کـه ملاتـونین بـا ترشـح و ،آنجـایی  . از شودمیبدن در هنگام خواب نیز    یهاتنظیم فعالیت

کنـد، بایـد شـرایط  مـی کانسان کمـ یعملکرد وابسته به نور خود به تنظیم خواب و بیدار
دیگـر    یهـاترشح آن در نیمه شب مهیا گردد. ضمنا  این هورمون بر میزان ترشح هورمـون

می اثر  پاسخ  (ساعت  24)  که    ،گذاردنیز  و  تنظیم    ی هاعملکرد  را  بدن 
دارا(.97خ:1393)پورهاشمی،نمایندمی بالاترین سطح ملاتونین در طول شب   یکودکان 

دیگر میزان ترشح ملاتونین    ی. از سو شودمیبوده و با افزایش سن، میزان این هورمون کـمتـر  
هـوا بـه بالاترین حد خود رسیده است(   یکه تـاریک،ت اولیه صبح)زمانیدر بدن در ساعا

به میزان بسیار کم، ترشح    یدر معـرض نـور حت  یدر مقدار حداکثر قرار داشته و با قرارگیـر
متوقف   رو (.103م:  2024)حسن،شودمیآن  بر  گرفته  صورت  مطالعات    ی براساس 

اندیآزمایشگاه  یهاموش نتیجـه رسیده  ایـن  بـه  محققان  نور  ،  مقدار  که لازم ،یحداقل 
 یباشد. حتهـا متوقـف شـود تنها حدود دو برابر نور ماه میاست تا ترشح ملاتونین در موش

شب  در نیـزیزحیوانات  و...(  خفـاش  جغد،  حیات  )مانند  هورمون  نور    یاین  تابش  با 
. در انسان نیز ترشح ملاتونین به رنگ نور، شدت و مدت زمـان  شود میمتوقف    یغیرطبیع

بستگ آن  است  یتـابش  جالب  حت،دارد.  اثر  این  منتقل    یکه  نیز  بسته  چشمان  با 
 (. 88خ:1394کاران، پر گرگری و هم)آتششودمی
   دوهزارکه در معرض نور سفید با شدت  ،با چشمان بسته  (نفر  8ی)بررو  یآزمایشـ در        

از  فاصله یک  یک شمع  لوکس)یک لوکس شدت روشنایی حاصل  برااز    یمتری است( 
بامداد انجام گرفت، کاهش ترشح   دو بجهتا    (شب  12ی)زمان  یدر دوره  (دقیقه  60)مدت  

تاریک  دوهورمون ملاتونین در   فاقد  محض و    ینفر مشاهده شد. خواب شبانه در محیط 
؛ تلویزیـون، صفحه مانیتور، چراغ مطالعه و خواب یا نور وارد شده از بیرون  مانند  ینور  یدارا

که    ،شودمیممکن است موجب توقف ترشح ملاتونین گردد. سطح پایین ملاتونین باعث  
تواند  ریخته میبهمی  نمونهکه این  ، یشخص، زودتر به خواب رفته و زودتر بیدار شـود تا جای

 یهای محتو به همین دلیل مصرف قرص  (.103م:  2024 )حسن،منجر به رنجش وی گردد
از    یناش  یخوابکـه از بی،یخـواب را در کسـان  ی توانـد الگـو این ماده تحت نظر داکتر مـی
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  یکـه اختلال در الگو ،یماننـد افـراد مسـن و کودکـان  ؛ برنـدسطح پایین ملاتونین رنج می
است، اصلاح کند. البته    یداون یا فلـج مغـزها در نتیجه اوتیسم، صرع، سندرمخواب آن

بـرهم  موجـب  اسـت  ممکـن  قرص  این  ناصحیح  یا  زیاد  آهنگ مصرف  ریتم    خـوردن  و 
را بالا ببرد و استفاده از آن در طول روز    یپذیرکبدن شده و اضطراب و تحری  کفزیولوژی

 (. 98خ،1393)پورهاشمی،تواند منجر به خواب آلودگی شـودمی

 
کاران،  پرگرگری و همهای کنترول کننده ریتم سیرکادین بدن در طول شبانه روز)آتش(: نحوه ترشح هورمون 1شکل)
 (79خ:1394

که  ،دهدتورنتو نشان می  پوهنتونتحقیقات  :  ثیرات نور مصنوعی بر بروز سرطانأت
دیگر از وظایف ملاتونین،    یاز مهمترین عوامل افزایش سرطان است. یک  یآلودگی نوری یک

  بدخیم را زیاد   یهاسرطان  ابتلا به  ککاهش تولید استروژن در شـب اسـت. اسـتروژن ریس ـ
دوره،هنگامی  چنینهم(.  98م:  2024)حسن،کندمی دلیل که  به  ملاتـونین  ترشـح  هـای 

هـا بیشتر  ، ترشـح هورمـون زنانـه اسـتروژن از تخمـدانشودمیمختل    یوجود نور مصنوع
یکـ  ،شودمی تومورهـا  یکه  نظـر   یاز  طبـق  اسـت.  سـینه  سـرطان  آن،  بـه  حسـاس 

%( 50)کردن مستمر در شیفت شب خطر ابتلا به سرطان سینه را بـه میـزان  پژوهشگران، کار 
 در مـاه، شب   (شـب  3  )حـداقل  دورانیکـه بـه صـورت    ،یدهد. ضمنا  کارمندانافزایش می

در معرض  %(35)یا بیشتـر ادامـه دهنـد بـه میـزان    (سال  15)کار بوده و این روند را برای
 (.94خ:1393)پورهاشمی،شیوع سرطان روده بزرگ هستند

فیلادلفیا توقف    پوهنتونو    ک ر اسسه تحقیقات باست نیویؤ براساس نتایج تحقیقات، م        
اثر قرارگرفتن اشخاص در معرض نور مصنوع افزایش    یترشح ملاتونین در  شب، موجب 
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 یها خواهد شد و به تبع آن احتمال ابتلا به تومورهاترشح هورمون زنانه استروژن از تخمدان
به استروژن   یافت. این هورمون هممانند  حساس  چنین زمان  سرطان سینه، افزایش خواهد 

، بلوغ  یگ ههای قاعدل نموده و بر دورهو زنانه را تنظـیم و کنتر   یجنس   یهاآزادشدن هورمون
 (. 90خ: 1394کاران، پرگرگری و هم) آتشگذاردتأثیر می یو یائسگ

ها)به ویـژه مـوارد وابسـته از سرطان  یو درمـان بعض  یگیـرهورمـون ملاتونین در پـیش       
تواند سرعت سـرطان پسـتان و سـرطان پروستات( مؤثر و مفید بوده و میمانند بـه هورمـون 

ضدسرطان را    یرا به شـدت کـاهش دهد. ضمنا  تأثیر مثبت داروها  ی سرطان  یهارشد سلول
جـانب عـوارض  و  میآن  یافـزایش  کـاهش  را  کل(.  4م:  2024)استیفن،دهدهـا  طور   ی به 

در مقایسه   یینسـبت بـه روشنا  ک نابینایـان فاقـد هرگونـه در   شیوع و ابتلا به سرطان سـینه در
نسبت به نور حسـاس هستند، کمتر است.    یبه میزان اندک  یکه حت  ،نیبا آن دسته از نابینایا

بیشتر ملاتونین  هورمون  واقع  دارد  یدر  وجـود  نابینـا  زنان  بدن  موجب    ،در  کـه 
  ، توان به این مطلب اضافه کردمیچنین  هم.  گرددمی  ی خطر ابتلا به این بیمار%(36)کاهش

، میزان نور  یبـااسـتفاده از نور مصنوع  یصنعت  یکه میزان ابتلا به سرطان سینه در کشورها
می  شب  روز  همانند  را  کشـورهاهنگام  از  بیش  مراتب  به  توسعه  در  یسازند،  و  حال 

 یهایکردن و بیدار   کـار ،روشـن  یهـااست. خوابیدن مداوم در معرض چـراغ  یغیرصنعت
و سرطان سینه در زنان    ی، افسردگیقلب  یتواند موجب افزایش خطر بیماربلندمدت شبانه می 

 (. 440م: 2022)سری وستاوا،شود
کننده و  تحریک  هرنگ  ینورها  :  بروز استرس، تضعیف قدرت تفکر و افسردگی

پرخاش افزایش  سبب  انسان    یگرتند  براگردد میدر  سرخ    ی.  رنگ  به  نور  نمونه 
نورها،کننده است در حالیتحریک آب  ی که  فرد    یتنبلسستی و    سبب    یبه رنگ سبز و 

ثر  ؤ م  یایشان از آلودگی نور   یتواند در اثرپذیرند. نوع فعالیت روزمره افراد نیز میگردمی
این بر  بسیار باشد. علاوه  ناکاف  ها، نور  بروز افسردگنیز می  ی کم و  از    .شود  یتواند سبب 

باعث بروز استرس و تضعیف قدرت تمرکز و تفکر شده و فرد    ی ، آلودگی نوری دیگرطرف
آستانه تحمل افراد را    یدر چنین محیط با استرس شدید مواجه خواهد بود زیرا آلودگی نور

 م(. 2014)راج خوا،دهدمی کاهش 
رساند. نور چراغ آسیب می   ییدر دراز مدت به بینا  یآلودگی نور:  های چشمیآسیب

روبرو،  ،موترها مسیر  راننده  چشم  به  برخورد  اثر  در  هستند،  حرکت  درحال  مقابل  از   که 
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  .باشدله میأ شبانه همین مس   یهاهتصادفات جادعمدهٔ  که دلیل    ،کندقت ایجاد میؤ م  نابینایی
عینک محافظ  فلزکار  که  ،یصورت  . در شود میتولید  گاه فلزکاری  که از دست،یچنین نورهم

  ی و  یبه بینای   یبه چشم نداشته باشد و به مدت چند ثانیه به این نور، خیره گردد آسیب جد
 (.89خ:1396)پورهاشمی، شودمی نابیناییموجب  یگاه  ارد ود

یگیرنتیجه   
انسان و بسیار بزرگ برای    مشکلات  ی ازیکنوری  دهد،که آلودگی  نشان می   مقالهنتایج کلی این  

اما   باشد؛اگر چی نور در حیات انسان نقش بسیار مهمی را دارا می   باشد.ها میمحیط زیست آن
تواند  می  و یا قرار گرفتن در معرض نور نامطلوب   در دریافت روشنایی مطلوب   اختلال هرگونه  ایجاد  

پی بروز  گرددآسبب  انسان  برای  مختلف  استنباط  مدهای  چنین  تحقیق  این  نتایج  از  که ،شودمی. 
و مشکلات چون: ایجاد اختلال در ریتم   ،تواند بالای جسم انسان  اثر بگذاردآلودگی نوری می

بدن بیداری ،طبیعی  غدهٔ   ،که شامل  توسط هورمون ملاتونین  ریتم  این  است.  خستگی و خواب 
قرار گرفته همچنان ملاتونین باعث  أثیر  حت تاز میـزان نـور محـیط تمغز    ،گرددمیفیز مغز تنظیم  اپی 

تواند ریسک ابتلا  زنان می که ازدیاد هورمون استروژن در،شودمیتنظیم هورمون استروژن در زنان  
زنانه را   ی جنس  یهاشدن هورمون  چنین زمان آزاداین هورمون همهای مهلک را زیاد  کند.  به سرطان

چنین آلودگی نوری  . همگذاردتأثیر می  ی، بلوغ و یائسگیهای قاعدگل نموده و بر دورهو تنظـیم و کنتر 
تواند سبب نابینایی انسان شود. از طرف سبب نابینایی مؤقت در افراد شده و حتی در دراز مدت می 

.  ودشمیشدن قدرت تمرکز و تفکر  دیگر آلودگی نوری باعث ظهور استرس، افسردگی، ضعیف 
 . گردد میآلودگی نوری  باعث کاهش قدرت تحمل در افراد 

ها،  روشنایی داخلی و خارجی ساختمان   مانند: عوامل اصلی ایجاد آلودگی نوری شامل منابعی       
خطر،    هایجات، روشنایی معابر، نور وسایل نقلیه، چراغهتبلیغات، مراکز تجاری، ادارات، کارخان 

یی، عدم داشتن طرح جامع  صحیح سیسـتم روشـنا  یعدم طراح های ورزشی،زمین های برقیچراغ
 .گرددمیغیره و نورپردازی 

 ها پیشنهاد 

 بخاطری جلوگیری از اثرات مخرب آلودگی نوری نکات زیر را باید در نظر گرفت: 
  .که نیاز به روشنایی برطرف گردد،استفاده از منابع نوری با شدت حداقل تا حدی -1

   .های عدم نیازنسورها یا به صورت دستی در زمان اخاموش نمودن منابع تولید نور بااستفاده از س-2
   .کنند مین تولیدهای مضر آلودگی نوری را که طول موج ،هاییچراغاستفاده از -3

   .روشنایی بخش انجنیریهای تجدیدنظر در طرح-4

 .بدون پوشش و هر منبع نوری قرار گرفته به سمت آسمان هایچراغحذف -5
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 .حد نیاز از منابع نوری به ویژه در مناطق حساس  استفاده حداقل و در-6

عبور غیره  ها و که از کنار مناطق حفاظت شده، جنگل،هایرارگیری موانع پخش نور در جادهق-7
  .کنند می

  .برق هایپایهها به جای استفاده از کف جاده نصب منابع نوری در-8

 گ.یا زردرن سرخ  نوری با طول موج بلند و ترجیحا   های چراغاستفاده از -9

پر -10 از  استفاده  متمرکزوجممنوعیت  بزرگ  نور  کتورهای  استفاده  ،کننده  تبلیغات  برای  که 
 . شوندمی
گاهیظرفیت-11 آ و  فرهنگی  رسانهسازی  طریق  از  جمعی  دهی  با    بویژه  های  مبارزه  اهمیت 

 ها.نوری در سلامت انسانآلودگی
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بع منا  
غلام آتش کبریایی،  سـالار؛  همپرگرگری،  و  کیان  نجفزاده،  (. خورشیدی1394)  کاران.رضا؛ 

 آلودگی نوری. تهران: دفتر روابط عمومی سازمان بهره وری انرژی ایران )سابا(.
های آن در خورشیدی(. بررسی آلودگی بصری و شاخص1393روانجو،احد.) محمود؛ آذرنیوش،

 .6شهرهای ایران، اهواز: فصلنامه شهید چمران، شماره 
نگین.) مدنی،  زارع، علی،  و  خورشیدی1396پورهاشمی، سیدعباس؛  نوری  آلودگی  (.گسترش 

فصلنامه   کارهای حقوقی مبارزه با آن در کشورهای منتخب)ایران، فرانسه و چین(. تهران:راه 
 .34تحقیقات حقوقی خصوصی و کیفری، شماره 

و هم اسماء  خواب   (.خورشیدی1397) کاران.زارع،  بارکاری،  بر  روشنایی  شدت  افزایش  تاثیر 
ل یک نیروگاه و آلودگی، خستگی چشمی و میزان رضایت افراد از شرایط نوری در اتاق کنتر 

 .3، شماره 8برق، تهران: فصلنامه بهداشت و ایمنی کار، جلد 
رستم  مهدی؛ صفی، محمدی،  هم  ویسی،آتنا؛گل  ارزیابی   (.خورشیدی1396)  کاران.و 

با    های کیفیت خواب وویژگی پارامترهای مرتبط  با  ارتباط آن  آلودگی کارکنان و  خواب 
 تهران: نشریه علمی پژوهشی علوم و فناوری رنگ.  منابع نوری مورد استفاده در اتاق کار.

  (. راهکارهای ممانعت از خورشیدی1394)  پورمحمود، سها؛ ابونصر، حسن. مهسا؛ فلاح نیا،
اولین همایش ملی شهرسازی و معماری در گذر  تهران:آلودگی نوری در فضاهای شهری،

 . زمان
محبوبه.) شریعتی،  قاسم؛  کردشولی،  نفیسه؛  طراحی  1393قربانی،  اثر  بررسی  خورشیدی(. 

پژوهشی   علمی،  فصلنامه  شهرها،  کلان  نوری  آلودگی  در  تجاری  واحدهای  نورپردازی 
 هنرهای تجسمی نقش مایه، سال هشتم، شماره بیستم پاییز.

(. تهران: خورشیدی1390)  کاهش آلودگی نوری باتوجه به تجربیات جهانی و مطالعات موجود.
 وری انرژی ایران )سابا(.سازمان بهره

 گیری و ارزیابی روشنایی در محیط کار. راهنمای اندازه   (.خورشیدی1395)  رستم. گل محمدی،
 همدان: انتشارات دانشجو. 

تهران: انتشارات   های محیط زیست.آلودگی  (.خورشیدی1389)  فرهمند،علیرضا. گلکار، فروغ؛
 .ماندگار

پی  (.خورشیدی1391)  رضا.غلام  نادری، و  نوری  برآآلودگی  آن  منفی  تنوع    مدهای  از  حفاظت 
 . 52سازمان حفاظت محیط زیست، فصلنامه محیط زیست، شماره  زیستی، تهران:
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