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 چکیده

ــر ــت، تولید و مص ــترش کش ــادی در  گس ــلات جدی اجتماعی و اقتص ف کوکنار یکی از معض
تانافغان ماربه  سـ تردهمی  شـ عیترود که پیامدهای منفی گسـ ادی، اجتماعی و ای بر وضـ های اقتصـ

ــیاری از خانواده محیط ــت. بس ــته اس ــور بر جای گذاش ــت کش ها به دلیل فقر و نبود بدیل زیس
عنوان یکی به داریباغآورند. در این میان،  اقتصـادی مناسـب، به کشـت نباتات کوکنار روی می

غذایی   نیتؤ مصهای بالی ایجاد کار، افزایش درآمد، بهبود  های مهم زراعت، با ظرفیتاز شاخه
الم،   ت کوکنار ند گزینهتوامیو ترویج فرهنگ تولید سـ تگی به کشـ ب برای کاهش وابسـ ای مناسـ

های و مقالت علمی  این تحقیق با روش توصــیفی تحلیلی  با اســتفاده از منابع کتابخآن .باشــد
داری به عنوان  های باغگردیده اســـت و هدف آن بررســـی ظرفیت  آوریجمعداخلی و خارجی  

تانافغانکار عملی برای کاهش کشـت و مصـرف کوکنار در یک راه ان    سـ اسـت. نتایج تحقیق نشـ
های فنی به دهاقین، ایجاد بازار آموزش یارایهداری، باغ  یگذاری در توسـعهدهد که سـرمایهمی

ــولت بـاغ نـد بـاعـث بهبود  توامیداری، و حمـایـت نهـادهـای دولتی و غیردولتی،  فروش برای محصـ
ــت، کاهش فقر و در نتیجه کاهش انگیزه برای تولید کوکنار گردد ــعهطوربه  .معیش   ی کلی، توس

ــادی، اجتمـاعی و محیط   یزمینـهداری پـایـدار بـه عنوان یـک  پلان چنـد بعـدی در  بـاغ رفـاه اقتصـ
ــت، نقش مؤثر ــت کوکنـار دارد و نیـازمنـد برنـامـهی در  جلوگیری اززیسـ ــترش کشـ ریزی و گسـ

 .باشدمیحمایت هدفمند از سوی  حکومت 
  .پایدار، جلوگیری، کوکنار، کشت بدیل  یداری، توسعهایجاد کار، باغ  ها:کلید واژه 
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Abstract 
The expansion of cultivation, production, and consumption of 
opium is considered one of the serious social and economic 
problems in Afghanistan, leaving widespread negative 
consequences on the country’s economic, social, and 
environmental structures. Many families, due to poverty and the 
lack of suitable economic alternatives, resort to cultivating 
narcotic plants. In this context, horticulture, as one of the key 
branches of agriculture, with its high potential for job creation, 
income generation, food security improvement, and the promotion 
of a healthy production culture, can be a suitable option for 
reducing dependence on opium cultivation. This research has been 
conducted using a descriptive-analytical method based on library 
sources and domestic and international scientific articles. Its aim 
is to examine the capacities of horticulture as a practical strategy 
to reduce the cultivation and consumption of opium in 
Afghanistan. The findings of the study show that investing in 
horticultural development, providing technical training to farmers, 
creating markets for horticultural products, and the support of 
governmental and non-governmental institutions can lead to 
improved livelihoods, poverty reduction, and consequently, 
reduced motivation for opium production. Overall, sustainable 
horticultural development, as a multidimensional plan in the field 
of economic, social and environmental welfare, plays an effective 
role in preventing the expansion of opium cultivation and requires 
targeted planning and support from policymakers. 
Keywords: Alternative Cultivation, Horticulture, Opium 
Prevention, Sustainable Development  
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 مقدمه 
ترین معضـلات اجتماعی، اقتصـادی و امنیتی در بسـیاری از کشـورهای  کوکنار به یکی از بزرگ

ویژه در مناطق روسـتایی، تبدیل شـده اسـت. گسـترش کشـت و مصـرف این در حال توسـعه، به  
ــتفـاده نیروی  مواد نـه   ــانتنهـا بـاعـث کـاهش اسـ هـا را متزلزل کـه بنیـاد خـانواده، بـلگردد  میی  انسـ

ــاخته، زمینه فقر، بی ــادی، مهاجرت داخلی و ناهنجاریس های اجتماعی را نیز فراهم ثباتی اقتص
ــازدمی ــاد  افزون بر آن، درگیری .((UNODC, 2022, p. 14). س ــر منابع، فس های محلی بر س

ــازماناداری، و افزایش جرایم   ــاد کوکنار گره خوردهس در این میان، یکی از    .اندیافته نیز با اقتص
ــادی داری بهکارهای مؤثر و پایدار برای مقـابلـه با این پدیده، ترویج باغراه عنوان یک بدیل اقتصـ

داری که شـامل کشـت انواع میوه جات، سـبزیجات و نباتات دارویی  . باغشـودمیسـالم محسـوب 
ــت،   ــاز ایجـاد کـار، افزایش درآمـد، بهبود تغـذیـه و رفـاه اجتمـاعی در جوامع نـد زمینـهتوامیاسـ سـ

، ایجاد درآمد پایدار از طریق محصـــولت   (Kumar et all, 2015, p. 22)  روســـتایی باشـــد
ــتگی دهـاقین بـه فعـالیـتبـاغ ــت تریـاک و داری، موجـب کـاهش وابسـ هـای غیرقـانونی مـاننـد کشـ

نشان  (Ahmad et al, 2017, p. 87) )ستانافغانهای تحقیقی در . یافتهگردد  میقاچاق کوکنار 
،  چنینهمداری منجر به کاهش مصــرف و تولید کوکنار شــده اســت.  باغ  یدهد که توســعهمی

ه العـ د  مطـ کیـ أ د تـ دمیای در هنـ اغ  کنـ ه ترویج بـ اقین و فراهمکـ دار، آموزش دهـ ایـ ســـازی  داری پـ
ب برای محصـولت باغ داری، نقش قابل توجهی در تغییر رفتارهای زندگی بازارهای فروش مناسـ

ــت مواد   ــوی (205, ص. Kumar et all, 2015)  کوکنار داردو کاهش روی آوردن به کش از س
هدیگر، پروژه ــعـ ای توسـ اغهـ ابی، ای در بخش بـ ازاریـ ا بـ د تـ اد زنجیره ارزش از تولیـ ا ایجـ داری، بـ

 .Smith& Taylor, 2019, p) های اعتمادسـازی میان دولت و جوامع محلی را نیز فراهم  زمینه
113) 
ــعـه        ــادی، بـلتنهـا بـهنـد نـه  توامیداری  ی بـاغبنـابراین، توسـ کـه بـه عنوان  عنوان یـک ابزار اقتصـ
یاسـی در جهت مقابله با تولید و مصـرف کوکنار در  ی اجتماعی، محیط کارراه تی و حتی سـ زیسـ

ب ــیـ ه قرار  جوامع آسـ ذیر مورد توجـ ــجم، پـ ت منسـ دیریـ ــتلزم مـ ت این بخش، مسـ گیرد. تقویـ
هدف اصلی این تحقیق    .المللی استهای مالی و فنی، و مشارکت نهادهای محلی و بینحمایت

 سـتانافغاندر مناطق روسـتایی    اری در کاهش گسـترش کشـت و مصـرف کوکناردباغبررسـی نقش  
ت. با توجه به این از پذیری اجتماعی زمینههای کاری پایدار، فقر و آسـیب  که نبود فرصـتاسـ سـ

داری ی باغتوسـعه، این تحقیق تلاش دارد تا نشـان دهد چگونه  شـودمیتمایل به کشـت کوکنار 
ــادی و اجتماعی عمل کند و زمینهند بهتوامی ــالمعنوان یک بدیل اقتص تر را برای های زندگی س

 .دهاقین فراهم سازد
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  مسأله نیتبی
های عمده  به یکی از چالش ستانافغانهای اخیر، رشد فزاینده تولید و مصرف کوکنار در  در سال

اجتماعی و اقتصــادی تبدیل شــده اســت. این پدیده نه تنها ســلامت فردی و اجتماعی را تهدید 
ها که موجب گسترش فقر، ناپایداری اقتصادی و فروپاشی ساختارهای سنتی خانواده، بلکندمی
گاهی دهاقین در زمینه  گردد  می ــوی دیگر، کمبود دانش و آ ــادی،  محیط . از سـ مزایای اقتصـ

ــت و اجتمـاعی بـاغ ــت تـا نتواننـد از ظرفیـتزیسـ ــده اسـ ــبـب شـ هـای موجود برای تولیـد داری سـ
ــولت بـاغ ــتفـاده نمـاینـد.  محصـ ا ارزش اسـ ــالم و بـ ابراین، این تحقیق میداری سـ ــد بـه بنـ کوشـ

 :های زیر پاسخ دهدپرسش
 تحقیق هایپرسش

کاهش گسـترش تولید و مصـرف کوکنار در مناطق ند به  توامیداری چگونه  باغ :پرسـش اصـلی
 روستایی کمک کند؟

 های فرعیپرسش
 های کاری پایدار و تمایل به کشت کوکنار وجود دارد؟چه ارتباطی میان نبود فرصت .1
 پذیر دارد؟  داری چه مزایای اقتصادی و اجتماعی برای دهاقین در مناطق آسیبباغ .2
 اند؟داری در مناطق روستایی کدامی باغهای توسعهموانع و چالش .3
ه   .4 ار را ن از طریق آموزش و ترویج بـاغتوامیچگونـ اتـات کوکنـ ــت نبـ ه بـه کشـ ــتـ داری، وابسـ

 کاهش داد؟
  تحقیق اهمیت   

ــلامت جامعه و اقتصــاد، یافتن  با توجه به گســتردگی معضــل کوکنار و پیامدهای منفی آن بر س
دار برای جلوگیریراه ایـ ای پـ ارهـ الیی دارداین  از کـ ت بـ ده اهمیـ دیـ اغ.  پـ اد  بـ ل ایجـ ه دلیـ داری بـ

 به عنوان کیفیت ندتوامیپایدار، افزایش درآمد و تقویت اقتصــاد قریه جات   های کاریفرصــت
گاهی دهاقین، برنامه به بهبود این تحقیق معرفی گردد.کوکنار ابزار مهم در مقابله ریزان افزایش آ

های  ســیاســت شــرایط و اهمیت کندمیداری در این زمینه کمک د نقش باغلن در مورؤ و مســ
 خواهد بود. روستایی و زراعتی  یتوسعه

  تحقیق اهداف
 .و بهبود معیشت دهاقین داری در جلوگیری از کوکناربررسی نقش باغ هدف اصلی:
 اهداف فرعی

 ؛داری پایدار و مؤثر در مناطق روستاییهای باغترویج روش .1
گاهی   .2  .؛داری نسبت به کشت کوکناردهاقین درباره فواید باغافزایش آ
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 ؛داریحمایت از ایجاد بازارهای محلی برای محصولت باغ .3
 یدارکاهش وابستگی اقتصادی به کوکنار از طریق بدیل باغ .4

   تحقیق یپیشینه 
ورهای  تحقیقات متعددی در زمینه نقش باغ ترش و مصـرف کوکنار در کشـ داری در کاهش گسـ

دهنده اهمیت این بخش زراعتی در بهبود شرایط اقتصادی و  م شـده اسـت که نشـانجاآنمختلف  
ــیب ــط ) احمد و همکاران ،  اجتماعی جوامع آس ــت. تحقیقی که توس ( در مناطق 2017دیده اس

ــتایی   ــتانافغانروس ــعهجاآن س ــان داد که توس ــد، نش قابل توجهی موجب  طوربهداری ی باغم ش
کید  ت. این مطالعه تأ رف کوکنار کاهش یافته اسـ ده و از این طریق مصـ افزایش درآمد دهاقین شـ

های بدیل اقتصـادی و بهبود معیشـت روسـتاییان، از عوامل مهم در مبارزه با گزینه  ارایهکه  کندمی
 .آیدمی شماربهاعتیاد و کشت کوکنار  

ــطمطالعه      ــده، یافتهجاآندر هند  (Kummar, 2015) ای دیگر که توس ــابهم ش ی را های مش
ــان  کنـدمیگزارش   ــولت  می. این تحقیق نشـ ــت محصـ دهـد کـه دهـاقین بـا روی آوردن بـه کشـ

بزیجات، توباغ تآنداری متنوع، از جمله میوه جات و سـ ت کوکنار هاسـ تگی خود به کشـ اند وابسـ
و همکاران به نقش   Kumarچنین،  را کاهش داده و ســـطح زندگی خود را بهبود بخشـــند. هم

گاهی دهاقین درباره  کردهداری پایدار اشاره آموزش و ترویج باغ اند که این امر موجب افزایش آ
ــودمیهـا  هـای تولیـدی آنفوایـد زراعتی قـانونی و تقویـت ظرفیـت هـا بـه عنوان یـک . این آموزششـ

ــادی و کاهش ــته  ابزار کلیدی در تغییر رفتارهای اقتصـ به کشـــت مواد کوکنار محســـوب   وابسـ
 .شوندمی

ــد، اثرات جاآنای از آمریکای لتین  در منطقه  (smith, 2018)  در تحقیقی که توســـط  م شـ
ــت کوکنار با باغ ــاخصمثبت بدیل کش ــاهده داری در کاهش فقر و بهبود ش های اجتماعی مش

کید داشـــت که توســـعه داری نه تنها به لحاظ اقتصـــادی ی باغگردید. این مطالعه بر این نکته تأ
ــت، بل ــونتپرمنفعت اس های مرتبط با قاچاق کوکنار که به ایجاد ثبات اجتماعی و کاهش خش

 .کندمیکمک 
داری در کاهش کشت و مصرف کوکنار توجه  علاوه بر این، تحقیقات داخلی نیز به نقش باغ     

ته ال  داشـ ط محمدی و همکاران در سـ م  جاآندر ایران   1396اند. به عنوان مثال، تحقیقی که توسـ
داری در برخی مناطق مرزی ایران،  دهد که توســـعه کشـــت محصـــولت باغشـــده، نشـــان می

ــئونیت فرصـــت های کاری جدیدی ایجاد کرده و باعث کاهش کشـــت تریاک و افزایش مصـ
 .(1396غذایی و اقتصادی شده است )محمدی و همکاران، 
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ــتانافغانمطالعات دیگری نیز در       ــط سـ ــده که بیان  جاآن( 2019، حیدری    (توسـ   کندمیم شـ
ه است با ایجاد درآمد پایدار استآندیده از اعتیاد، توداری در مناطق آسیب  های حمایتی باغبرنامه

د. این تحقیق بر اهمیـت   ا کنـ ار ایفـ اچـاق کوکنـ اد و قـ اقین، نقش موثری در کـاهش اعتیـ برای دهـ
کید داردهای بدیل  های فنی در موفقیت طرحهای تشویقی و آموزشسیاست  .تأ

کار مؤثر اقتصادی داری به عنوان یک راهن نتیجه گرفت که باغتوامیها، با توجه به این پیشینه     
ی در   اسـ ی اسـ کل کوکنار، نقشـ ورهای درگیر مشـ طح جهانی و به ویژه در کشـ و اجتماعی، در سـ

داری نه تنها موجب افزایش درآمد و بهبود  ی باغکاهش کشـت و مصـرف این مواد دارد. توسـعه
ودمیدهاقین زندگی  تگی به کشـت کوکنار، به ارتقای امنیت و سـلامت ، بلشـ که با کاهش وابسـ

 .کندمیاجتماعی نیز کمک 
   تحقیق روش
توصیفی   نوع روش،  بر حسب  است، روش    –تحقیق حاضر  نوع، کاربردی  لحاظ  از  و  تحلیلی 

بر روش  آوریجمع مبتنی  از اطلاعات  اطلاعات  منابع  از  استفاده  با  ای  استنادی کتابخانه  های 
های داخلی و بین المللی مرتبط به موضوع مورد استفاده قرار گرفته ها، مجلات، ژورنال کتاب

شده به صورت کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته،   آوریجمعاست. در این تحقیق مطالب  
کوکنار پاسخ مناسب ارایه   داری در جلوگیری از گسترشتا به سوالت مرتبط با عنوان )نقش باغ

 گردد. 
  هایافته  و نتایج

اغ ه عنوان یکی از بخشبـ اهش  داری بـ دی و مؤثری در کـ ار کلیـ ــیـ ای مهم زراعتی، نقش بسـ هـ
داری و افزایش ی باغکه، توسـعه. نخسـت اینکندمیگسـترش کشـت و اسـتفاده از کوکنار ایفا  

ــولت بـاغ ــادی، بـه دهـاقین امکـان میتولیـد محصـ ی  جـا بـهدهـد کـه  داری متنوع و بـا ارزش اقتصـ
مواد کوکنار مانند تریاک، به سمت کشت محصولت بدیل و پرمنفعت کشت محصولت سنتی  

جات، ســبزیجات و نباتات دارویی ســوق پیدا کنند. این تغییر در روش کشــت باعث مانند میوه
که انگیزه اقتصـادی برای کشـت کوکنار کاهش یافته و دهاقین از نظر مالی و زندگی در   شـودمی

 .وضعیت بهتری قرار بگیرند
بازار، آموزش   یکه با توسـعه  شـودمیعنوان بدیل زندگی پایدار، زمانی مؤثر واقع  داری بهباغ       

فنی و دسـترسـی به تسـهیلات مالی همراه باشـد؛ زیرا این سه عنصر همزمان، زنجیره پذیرش، تولید  
ــت کوکنـار بـه در ادامـه  دارد ای پـایـدار بـازمیگونـهو درآمـدزایی را کـامـل کرده و دهقـان را از کشـ

 :دهمداری را در این زمینه توضیح میهای عمده باغنقش
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بســـیاری از دهاقین به دلیل فقر، نبود بازار، و  :بدیل اقتصـــادی برای دهاقینایجاد   .1
داری مانند آورند. ترویج کشـــت محصـــولت باغنبود بدیل مناســـب به کشـــت تریاک رو می

ای پرمنفعت و پایدار برای دهاقین ند گزینهتوامیها و گیاهان دارویی  جات، سـبزیجات، گلمیوه
 باشد؛

ــت و  مثبت بر محیط  تأثیر  .2 ــعیت محیطی و باغ زندگی:زیسـ داری باعث بهبود وضـ
ــایش خاک، افزایش حاصـــل ــودمیخیزی زمین و مدیریت بهتر منابع آب  کاهش فرسـ . این شـ

 ؛ شودمیتغییرات به معیشت پایدار کمک کرده و باعث کاهش وابستگی به کشت کوکنار 
ــالم .3 ــت الزای س ــب واش ــت کوکنار، باغ :ایجاد درآمد مناس ــه با کش داری در مقایس

بندی، بازاریابی، صـادرات و هایی مانند تولید، بسـتههای کاری مشـروع و متداوم در بخشفرصـت
 ؛کندمیداری ایجاد پروسس محصولت باغ

گــاهی .4 آ و  دهــاقینآموزش  بــه جوامع  برنــامــه :دهی  طریق  و از  ترویجی  هــای 
داری آشـنا ساخت و  زیسـتی باغن دهاقین را با فواید اقتصـادی، اجتماعی و محیط توامیآموزشـی،  

 آنان را به ترک کشت کوکنار تشویق کرد؛
بیـن .5 و  ملـی  نهــادهــای  بــا  پـروژه:المـلـلـیهمـکــاری  ــاغبـرخـی  ب ــط  هــای  تـوسـ داری 

به هدف کاهش کشـــت کوکنار در   UNODC و FAO  ،USAID های جهانی مانندســـازمان
 عنوان بخشی از بدیل زندگیداری را بهها باغاند. این پروژهو سایر کشورها عملی شده  ستانافغان

(Alternative Livelihoods) برند؛ به پیش می 
ــادرات و عواید ملی .6 ــورهای  با ترویج و انکشــاف صــنعت باغ :افزایش ص داری، کش

ی  تربیششــان را صــادر کرده و از این طریق عواید قانونی  نند محصــولتتوامیدارای پتانســیل 
ــادی به قاچاق کوکنار به ــتگی اقتصـ ــت آورند، که باعث کاهش وابسـ ــودمیدسـ .)احمد و  شـ

 (2008؛ دووال، 1396همکاران، 
 کشت کوکنار  جایبهداری  کارهای بدیل باغراه 

کشـت محصـولتی که بازار مناسـبی دارند و  داری مناسـب و پرمنفعتانتخاب محصـولت باغ. 1
ای مانند رسـانند، از اهمیت ویژه برخوردار اسـت. محصـولت میوهدهاقین را به درآمد پایدار می

و تقاضـای بازارهای داخلی  سـتانافغانانار، انگور، سـیب، هلو، و زردآلو به دلیل سـازگاری با اقلیم  
 .(UNODC, 2010) های خوبی هستندو خارجی گزینه

کشـــت و پرورش و   یآموزش دهاقین در زمینه های فنی و مدیریتی به دهاقینآموزش یارایه. 2
داری باعث افزایش کیفیت و کمیت تولید شـده و انگیزه بدیل کشـت  بازاریابی محصـولت باغ

 .(UNODC, 2013) بردکوکنار را بال می
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اغ.  3 الوژی نوین در بـ اده از تکنـ ــتفـ ه   داریاسـ د آببـ اننـ الوژی مـ ارگیری تکنـ اری قطرهکـ ای، یـ
دهد و قیمت  داری، و اسـتفاده از ارقام مقاوم به خشـکی و آفات، حاصـلات را افزایش میگلخانه

 .(FAO, 2012) دهدها را کاهش می
عه.  4 ولت باغ  یتوسـ عه داریبازار و زنجیره ارزش محصـ نایع    یایجاد بازارهای مطمئن و توسـ صـ

ته ولت باغتبدیلی و بسـ ولداری به دهاقین اطمینان میبندی برای محصـ ان قابل  دهد که محصـ شـ
 .(Duvall, 2008) آورندی به دست میتربیشفروش است و ارزش افزوده 

ی به اعتبارات  یارایه.  5 ترسـ هیلات مالی و دسـ ه تسـ هیلات فراهم کردن قرضـ های کوچک و تسـ
داری شــوند که وارد باغ کندمیها کمک ها به آندهاقین جهت خرید تجهیزات و نهادهمالی به  

 .(Bacon, 2010) و از کشت کوکنار فاصله بگیرند
ــطح جامعههای ترویجی و اطلاعبرنامه. 6 ــانی در سـ ــت  اطلاع رسـ ــانی درباره مزایای کشـ رسـ

ت کوکنار، و هم های اجتماعی و اقتصـادی از  چنین ایجاد انگیزهمحصـولت بدیل و معایب کشـ
ه هطریق رســـانـ امـ ا و برنـ ک  هـ اقین کمـ ذیرش دهـ ه افزایش پـ ای محلی بـ دمیهـ  ,UNODC) کنـ

2013). 
هـای ارزش و بـازارهـای هـدف: فراهم کردن بـازارهـای فروش مطمئن و بـا قیمـت  ایجـاد زنجیره.  7

عه ولت بدیل، توسـ ولت باغ  یعادلنه برای محصـ نایع تبدیلی برای محصـ ک صـ داری )مثل خشـ
 بندی و صادرات(.کردن میوه، بسته

ایـت.  8 انونی از آن  هـای حقوقی و امنیتیحمـ ایـت قـ اقین و حمـ ــمین امنیـت دهـ ابـل  تضـ ا در مقـ هـ
های بدیل چیان کوکنار، از موارد کلیدی برای موفقیت برنامهتهدیدها و فشـارهای مرتبط با قاچاق

 .(World Bank, 2005) است
داری، ترویج اهمیت کشــت  های مدرن باغآموزش تکنیک آموزش و توانمندســازی دهاقین:.  9

 .بدیل و پیامدهای مثبت اقتصادی و اجتماعی آن، فراهم آوردن تسهیلات مالی
ــویق کشــــت.  10 اغتشـ بـ ب  دمنظوره و ترکیبی: ترکیـ ای چنـ الهـ مـ ا  بـ ت  داری  ا زراعـ یـ   داری 

 .های روستاییافزایش درآمد خانوادهچندمحصولی برای کاهش ریسک و  
ای مثـل انهـدام مزارع تریـاک  هـای مقـابلـهای: ترکیـب روشهـای ترکیبی و مرحلـهاجرای برنـامـه.    11

عهبه صـورت مرحله داری، امکان پذیرش تدریجی تغییر را های بدیل باغبرنامه  یای همراه با توسـ
 افزایش. 

ان میدر مجموع، یافته        ت کوکنار نه  دهند که تقویت بخش باغها نشـ داری و بدیل آن با کشـ
ات مثبت تأثیر که از دیدگاه اجتماعی و امنیتی نیز تنها از لحاظ اقتصـادی به نفع دهاقین اسـت، بل

های کلی مبارزه با کوکنار و ند به عنوان بخشــی از ســیاســتتوامیقابل توجهی دارد. این شــیوه  
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های  های لزم به موفقیتدیده، مورد توجه قرار گیرد و با حمایت پایدار در مناطق آسیب یتوسعه
های این تحقیق نشـان یافته .(UNODC, 2013; Kumar et al., 2015) چشـمگیری دسـت یابد

ــتگی بـه داری بـه عنوان یکی از مؤثرترین راهدهـد کـه بـاغمی ــادی در کـاهش وابسـ کـارهـای اقتصـ
مطرح اســت. در پاســخ به پرســش اصــلی  ســتانافغانکشــت نباتات کوکنار در مناطق روســتایی  

ار کمـک کنـد؟«، توامیداری چگونـه  کـه »بـاغتحقیق مبنی بر این ــترش کوکنـ نـد بـه کـاهش گسـ
ــعه ــت که توس ــول، ایجاد های باغفعالیت  ینتایج حاکی از آن اس داری باعث ایجاد تنوع محص

 Ahmad) گردد  میکار، افزایش درآمد دهاقین و در نهایت کاهش انگیزه برای کشـت کوکنار 
et al., 2017;) 

ــیـاری از خـانوادهاز آن    ــت  جـا کـه بسـ ــتـایی تنهـا بـه دلیـل کمبود منـابع درآمـدی بـه کشـ هـای روسـ
ند نقش  توامیداری های مشـروع و پرمنفعت مانند باغسـازی گزینهآورند، فراهمکوکنار روی می

ــش.(Duvall, 2008; UNODC, 2020) ای ایفـا کنـدبـازدارنـده ــی پرسـ هـای فرعی،  در بررسـ
ین عوامل وابسـته دهاقین به کشـت تر مهمهای کاری پایدار یکی از  مشـخص شـد که نبود فرصـت

های مختلف از جمله تولید کردن اشـتغال در بخشداری با فراهمکوکنار اسـت. در این راسـتا، باغ
ند نیازهای اقتصـادی روسـتاییان  توامیبندی محصـولت،  نهال، مراقبت از باغات، برداشـت و بسـته

ــولت باغ  یچنین توســعهرا پاســخ دهد. هم داری بازارهای فروش داخلی و خارجی برای محص
تایی  سـبب بهبود وضـعیت اقتصـادی خانواده  ,.FAO, 2021; Ahmad et al) شـودمیهای روسـ

2017; Kumar et al., 2015). 
ه      ایج بـ ده  دســـتنتـ ه آموزشنشـــان می  چنینهمآمـ د کـ ای فنی و ترویجی در حوزهدهـ  یهـ
روع ایفا باغ ت مشـ بت به کشـ ازی دهاقین و تغییر نگرش آنان نسـ ی در توانمندسـ اسـ داری نقش اسـ
دمی ه. این آموزشکنـ ا نـ ک  هـ ــلات کمـ اصـ ه افزایش حـ بـ ا  دمیتنهـ لکنـ اهش  ، بـ ث کـ اعـ ه بـ کـ

گاهی محیطقیمت هایی  . در مناطقی که چنین آموزشگردد  میزیستی نیز  های تولید و افزایش آ
ت نباتات کوکنار  ده، تمایل به کشـ ت طوربهاجرا شـ ی کاهش یافته اسـ وسـ  ;FAO, 2012) محسـ

Haideri, 2019). 
 های اقتصـــادی، آثار اجتماعی و محیطداری علاوه بر جنبهچنین مشـــخص شـــد که باغهم     

داری باعث کاهش فقر، ارتقای بهداشــت زیســتی قابل توجهی دارد. افزایش درآمد از طریق باغ
ها با جلوگیری از  خانواده و تقویت ثبات اجتماعی در روســتاها شــده اســت. از ســوی دیگر، باغ

فرسـایش خاک، حفظ منابع آبی و افزایش پوشـش سـبز، در بهبود محیط زیسـت نقش اسـاسـی  
 .(Mohammadi et al., 2017; Smith & Jones, 2018) دارند
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کید  در مجموع، یافته      ــرمایه  کندمیها تأ ــعهکه سـ داری پایدار، همراه با ی باغگذاری در توسـ
ــی و حمـایتی، برنـامـه ــهتوامیهـای آموزشـ ــت و   ینـد بـه عنوان نقشـ راهی کلیـدی در کـاهش کشـ

تنها موجب بهبود معیشت روستاییان  در نظر گرفته شود. این شیوه نه  ستانافغانمصرف کوکنار در 
ــاخـت، بـلگردد  می ــعـهکـه زیرسـ ــئونیـت غـذایی را نیز تقویـت    یهـای توسـ  کنـدمیپـایـدار و مصـ

(World Bank, 2005; UNODC, 2022). 
 گیرینتیجه 

گذاری در جلوگیری  تأثیر های مهم زراعتی، نقش بسـیار حیاتی و  داری به عنوان یکی از شـاخهباغ
کار  عنوان یک راهند بهتوامیداری های این تحقیق نشان داد که باغاز گسترش کوکنار دارد. یافته

رایطی که نبود فرصـت های مؤثر در کاهش وابسـتگی دهاقین به کشـت کوکنار عمل کند. در شـ
ی  رود، توســعهمی  شــماربهبه کشــت کوکنار    تمایلکاری پایدار، انگیزه اصــلی روســتاییان برای  

اغ ا  بـ دار بـ ایـ اد کـارداری پـ ه  ایجـ د، زمینـ ان فراهم و افزایش درآمـ دیـل را برای آنـ هـای اقتصـــادی بـ
که از دیدگاه تنها از نظر اقتصـادی، بل  داری نهآن اسـت که باغ گربیان  چنینهم. نتایج  سـازدمی

ت  اجرت و تقویـ اهش مهـ دگی، کـ ت زنـ ــعیـ ا بهبود وضـ دی دارد؛ زیرا بـ اعی نیز نقش کلیـ اجتمـ
 .شودمیپذیری روستاها  مصئونیت غذایی، موجب ثبات اجتماعی و کاهش آسیب

ها، نبود بازار فروش مناسـب،  هایی چون کمبود نهادهداری با چالشی باغبا وجود این، توسـعه   
ــعف  ــت که باید بهتوجهی به حمـایتزیربنـاها و کمضـ ــورت هدفمنـد  های دولتی مواجه اسـ صـ

ار این موارد، آموزش الیـتمـدیریـت گردد. در کنـ ا و فعـ اغهـ ــبـب افزایش هـای ترویجی بـ داری سـ
گاهی و توانمندی دهاقین شده و زمینه دوری از کشت کوکنار را فراهم   .کندمیآ

ــت، بلداری نهن گفـت که باغتوامیدر نهـایت،   کار جامع  که یک راهتنهـا یک بدیل زراعتی اسـ
ــادی، اجتماعی و محیط ــوب اقتص ــتی برای مقابله با پدیده کوکنار محس ــودمیزیس . به همین ش

ای و زراعتی قرار گیرد تا با ایجاد های توسعهدلیل، تقویت و ترویج آن باید در محور اصلی برنامه
 .سوق داده شود ی پایدارتوسعهرفاه پایدار، امنیت اجتماعی و رشد متوازن، کشور به سوی  

  هاپیشنهاد 
مناطق روسـتایی به منظور کاهش وابسـتگی به کشـت درداری پایدارو ترویج باغ  یتوسـعه. 1

 ؛نباتات کوکنار
های  داری و روشهای فنی و ترویجی مسـتمر به دهاقین درباره مزایای باغآموزش  یارایه.  2

 .؛نوین آن
گذاری در  های مالی و تســـهیلات بانکی جهت تســـهیل ســـرمایهفراهم کردن حمایت.   3

 ؛داریباغ
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 .داری داخلی و خارجیبازارهای مناسب برای فروش محصولت باغ  یایجاد و توسعه. 4
ــازمـانتقویـت همکـاری بین نهـادهـای دولتی،  .  5 هـای غیردولتی و مراکز تحقیقـاتی برای سـ

 ؛های مرتبطاجرای برنامه
ــتمر پروژه. 6 ــی و هـای بـاغهـا و برنـامـهپیگیری و ارزیـابی مسـ ــمین اثربخشـ داری برای تضـ

 .اصلاح نقاط ضعف
  



 از گسترش کوکنار یر یجلوگدر یدارنقش باغ   
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