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 چکیده
بر  یقیاسـت و اثرات عم  هیگسـترده و چند ل  اریمواد مخدر در سـطح جهان بسـ یاجتماع  یامدهایپ

  ی فروپاشـ  ت،یجرم و جنا شیعبارت اند از: افزا  امدهایپ نیا  نیتر مهماز   یدارد. برخ  یانسـانجوامع 
 یانزوا ،یو بهداشـت یاجتماع  یهانهیهز  شیافزا  ل،یو ترک تحصـ  یلیسـاختار خانواده، افت تحصـ

ــلامت عموم  دیتهد ض،یو تبع یاجتماع ــع  یس ــ یاجتماع  ینهادها فیو تض ــیو س از جمله   ،یاس
ــترش ماف ــبکه  ایگس ــطح ب  یهاو ش ــاد، ب ،یالمللنیمواد مخدر در س ــع  یثباتیباعث فس  فیو تض

ــودمیهـا  حکومـت در    یاجتمـاع  یهـاچـالش  نیتر مهماز    یکیبـه مواد مخـدر،    ادیـاعت  یدهیـ. پـدشـ
را   یآموزش، اقتصــاد و مشــارکت اجتماع ت،یکه ســاختار خانواده، امن رودیشــمار مبه  ســتانافغان

ــت. ا ــاخته اس ــا نیدچار بحران س ــناس و مواد    ادیاعت یاثرات اجتماع  نیتر مهم  ییمقاله با هدف ش
  ی هاخشونت  ،یکاربیفقر، طلاق،    شینگاشته شده است؛ از جمله افزا  ستانافغانمخدر در جامعه 

ــ ،یگخانواد ــارکت اجتماع  یلیافت تحص ــان م  هاافتهی.  یجوانان و کاهش مش  یکه برا دهندینش
گاه  یدر راسـتا ینیو د   یمدن  یها، نهادهادولت، رسـانه  یتوجه جد  امدها،یپ نیکاهش ا   ،ی دهیآ
 یبه بررســـ  ،یلیتحل  -یفیمقاله با اســـتفاده از روش توصـــ نیاســـت. ا یالزام  یگیرپیشدرمان و 

ــتـانافغـان  رمواد مخـدر د  یاجتمـاع  یامـدهـایـپ ــاس منـابع معتبر داخل  سـ ــت و بر اسـ و   یپرداختـه اسـ
گسترش   ،یاجتماع یاست که چگونه گسترش مواد مخدر باعث فروپاش  دهیگرد   لیتحل یالمللنیب

ــان م  جی. نتـاگردد می  یاجتمـاع  یو انزوا  میفقر، جرا   د یـبحران، بـا  نیمقـابلـه بـا ا  یکـه برا  دهـدینشـ
 .  رد یصورت گ  یو جد  کپارچهیشکل  به  ینیو د  یفرهنگ، یمدن ،یحکومت  ینهادها انیم یهمکار

 .مواد مخدر ،یجوامع بشر ،یاجتماع امدیپ اد،ی، اعتستانافغان  ها:واژه  دیکل
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Abstract 
The social consequences of drug use are vast, multilayered, and 
deeply influential on human societies worldwide. Some of the most 
significant effects include rising crime rates, the breakdown of 
family structures, academic decline and school dropout, increasing 
social and healthcare costs, social isolation and discrimination, 
threats to public health, and the weakening of social and political 
institutions. Moreover, the expansion of international drug cartels 
and trafficking networks leads to corruption, instability, and the 
weakening of governments. Drug addiction is considered one of the 
most critical social challenges in Afghanistan, disrupting family 
structures, security, education, the economy, and social 
participation. This article aims to identify the major social effects of 
addiction and drug use in Afghan society, including the rise in 
poverty, divorce, unemployment, domestic violence, academic 
failure among youth, and reduced social engagement. Findings 
indicate that addressing these consequences requires serious 
attention from the government, media, civil society, and religious 
institutions, particularly in raising awareness, treatment, and 
prevention. Using a descriptive–analytical method, this article 
examines the social consequences of drug use and analyzes, based 
on credible national and international sources, how the spread of 
drugs contributes to social disintegration, increased poverty, crime, 
and social isolation. The results show that countering this crisis 
necessitates integrated and effective cooperation among 
governmental, civil, cultural, and religious institutions. 
Keywords: Afghanistan, Addiction, Social Consequences, Human 
Societies, Narcotics. 
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 مقدمه 
از  پدیده   مواد مخدر، یکی  به  اعتیاد  اجتماعی در سطح جهان محسوب هاآنین بحر تر مهمی  ی 

قرار داده است، این پدیده   تأثیر ی از زندگی فردی و جمعی جوامع را تحت  که ابعاد گسترده  شودمی
افراد  نه اقتصادی، فرهنگی، آموزشی و  گذارد، بلمی  تأثیر تنها بر سلامت و روان  که ساختارهای 

ی اخیر، به دلیل  در دو دهه  ستانافغان.  سازدمیهای جدی  امنیتی کشورها را نیز دستخوش آسیب
ی گسترده، دسترسی آسان به مواد مخدر و  کاربی داری،  متعدد از جمله ناامنی، ضعف حکومت

ات اجتماعی سنگینی را متحمل  تأثیر شدت درگیر این بحران شده و  موقعیت جغرافیایی خاص، به
ترین تولیدکنندگان تریاک در جهان، به  عنوان یکی از بزرگ به  ستانافغان،  سویک از    .گردیده است 

از سوی دیگر، میلیونی تمرکز فعالیتنقطه تبدیل شده و  این  های قاچاق مواد مخدر  ها شهروند 
به مخدر  کشور،  مواد  به  وابستگی  و  مصرف  اصلی  قربانیان  جوانان،  این می  شماربهویژه  روند. 

خانواده فروپاشی  اجتماعی،  انزوای  به  منجر  شهری،  وابستگی  جرایم  افزایش  تحصیلی،  افت  ها، 
، چنینهماجتماعی و حتی کاهش مشارکت سیاسی در سطح جامعه شده است.    تضعیف سرمایه

رابطه مخدر  خشونتمواد  افزایش  با  مستقیم  مزمن، ای  فقر  جنسیتی،  تبعیض  خانوادگی،  های 
نکته قابل توجه این است که پیامدهای اجتماعی اعتیاد، تنها متوجه    .ثباتی روانی دارد ی، و بیکاربی

خانواده، اجتماع و حتی نهادهای حکومتی و امنیتی نیز در معرض تهدید   کهبل فرد معتاد نیست،  
می در  قرار  زیرساختستانافغانگیرند.  ضعف  نبود  ،  اعتیاد،  ترک  مراکز  کمبود  حمایتی،  های 
های یکپارچه و عدم هماهنگی میان نهادهای مسئول، شرایط را برای گسترش این  گذاری سیاست
دیده، از حق آموزش محروم  های آسیبساخته است. بسیاری از کودکان در خانواده   تربیشپدیده  

ی اعتیاد شوند و در برخی موارد، خود نیز به چرخههای روانی بلندمدت میمانده یا دچار آسیب
منظور درک بهتر تنها به، نه ستانافغانی علمی پیامدهای اجتماعی اعتیاد در  گردند. مطالعهوارد می 

بحران،   زمینهبه  کهبلابعاد  برای  عنوان  بومیکار راهی  ارایهای  و  عملی  برنامههای  های  سازی 
اهمیت  گیر پیش بازپرورانه  و  درمانی  توصیفیسز بهانه،  روش  با  تحقیق  این  دارد.  تحلیلی    - ایی 
دهد    ارایهالمللی، تلاش دارد تصویری علمی و مستند از این پدیده  گیری از منابع داخلی و بینبهره

 های ملی هموار سازد.گذاریهای کلان و سیاستگیریو راه را برای تصمیم
 تبیین مسأله 

، هنوز  ستانافغانهای مختلف برای کاهش کشت، قاچاق و مصرف مواد مخدر در  رغم فعالیتعلی
شوند، سطح  ها متلاشی میهم اعتیاد در بسیاری از شهرها و مناطق رو به افزایش است. خانواده

 .ی جامعه در حال نابودی استانسانی رود و سرمایهجرایم بال می



 مواد مخدر در افغانستان  ی اجتماع  یامدهایپ      
 

 

 

جله
م

می
ی عل

-
میر

ی پا
قیق

تح
/ - 

می 
ر عل

پامی
د

 زهینڅېړ
جله 

م
– 

Pa
mi

r A
cad

em
ic &

 Re
sea

rch
 Jo

urn
al

 
 

102 

پیچیده و چند بعدی، نه تنها سلامت   یعنوان یک مسألهبه  ستانافغانپیامدهای مواد مخدر در  
ای دارد. که ابعاد اجتماعی، اقتصادی و امنیتی گسترده ، بلکندمیجسمی و روانی افراد را تهدید  

سال که  کشور  بحر این  درگیر  زمینهها آنها  بوده،  نظامی  و  اقتصادی  سیاسی،  برای  ی  مستعد  ای 
کشت، تولید و قاچاق مواد مخدر فراهم کرده است. مصرف و وابستگی به مواد مخدر، موجب  

تصمیم توان  کاهش  و  پرخطر  رفتارهای  افسردگی،  اضطراب،  مانند  روانی  مشکلات  گیری  بروز 
ها را  از منظر اجتماعی، اعتیاد خانواده   .دهدقرار می  تأثیرو سلامت روانی جامعه را تحت    شودمی

و منجر به افزایش جرایم    کندمی، روابط خانوادگی و اجتماعی را تضعیف  کندمیدچار فروپاشی  
هزینهخشونت تأمین  برای  سرقت  و  اعتیاد  آمیز  موضوع  شودمیهای  این  و    چنین هم.  کودکان 

در   .کندمیچرخه خشونت و فقر را تشدید   دهد وهای جدی قرار مینوجوانان را در معرض آسیب
های درمان وری نیروی کار و افزایش هزینهبعد اقتصادی، وابستگی به مواد مخدر باعث کاهش بهره

قاچاق مواد مخدر منابع مالی    چنینهم.  کندمیو رشد اقتصادی کشور را کُند    شودمیو امنیت  
اقتصادی و حکمرانی را تضعیف   از لحاظ امنیتی، تولید و  .کندمیغیرقانونی ایجاد کرده و نظام 

و امنیت  شودمیهای قاچاق های مسلح و شبکهتجارت غیرقانونی مواد مخدر موجب تقویت گروه
مدیریت مسأله اعتیاد و مواد   تربیشاندازد. این شرایط باعث پیچیدگی  ای را به خطر میملی و منطقه

 .شده است ستانافغانمخدر در 
یک معضل فراگیر است که سلامت جسمی و    ستانافغانطور کلی، پیامدهای مواد مخدر در  به

غیرمستقیم   و  مستقیم  به شکل  را  امنیت کشور  و  اقتصادی  توسعه  اجتماعی،  انسجام  فرد،  روانی 
به    کندمیتهدید   همزمان  که  است  پایدار  و  بعدی  چند  جامع،  رویکردی  نیازمند  آن  حل  و 

 .ها بپردازدی، درمان و کاهش آسیبگیرپیش
  تحقیقهای پرسش

داشته و این پیامدها چگونه    ستانافغانمواد مخدر چه پیامدهای اجتماعی بر جامعه   : اصلی  پرسش
 گذارند؟می تأثیربر ساختار خانواده، امنیت اجتماعی، اقتصاد و سلامت عمومی 

   فرعیهای پرسش
 ؟سازدمیها و ساختار جامعه را متأثر اعتیاد چگونه خانواده -1
 نماید؟کدام اقشار جامعه را متأثر می تربیشپیامدهای اجتماعی مواد مخدر  -2
 ها اند؟ های مؤثر برای کاهش این پیامدها کدامکار راه-3
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 اهمیت تحقیق 

متمرکز    ستانافغانترین تهدیدهای اجتماعی  این تحقیق از آن جهت مهم است که بر یکی از بزرگ
و   زمینهتوامیشده  برنامهند  سطح  ریزیساز  در  بهتر  و  گذارسیاستهای  درمان  آموزش،  ی، 
ند به عنوان مرجع مطالعاتی برای نهادهای مدنی و  توامیاین پژوهش   چنینهمسازی گردد.  فرهنگ

 .دانشجویان علوم اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد
 اهداف تحقیق 

ات آن بر تأثیر و تبیین    ستانافغانهدف اصلی: بررسی و تحلیل پیامدهای اجتماعی مواد مخدر در  
   .ساختار خانواده، امنیت اجتماعی، اقتصاد، سلامت عمومی و انسجام اجتماعی جامعه

 اهداف فرعی
 ؛ستانافغانها در مواد مخدر بر ساختار و پایداری خانواده  تأثیر تحلیل  .1
 ؛ ستانافغانارزیابی پیامدهای اقتصادی ناشی از مواد مخدر در  .2
 ؛ستانافغانها در مصرف مواد مخدر بر سلامت عمومی و شیوع بیماری تأثیرشناخت  .3
 ؛ستانافغانشناسایی پیامدهای اجتماعی و فرهنگی مواد مخدر در  .4
در  .5 مخدر  مواد  مصرف  گسترش  در  مؤثر  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  عوامل  تحلیل 

 . ستانافغان
 تحقیق یپیشینه  

ی تحت عنوان  های مختلف وجود دارد، اما هیچ نوشتههای زیادی در باره مواد مخدر به گونهنوشته 
در   مواد مخدر  اجتماعی  باشد، وجود  ستانافغان)پیامدهای  نگاشته شده  مقاله  به گونه یک  ( که 

 : گردد میهای که به عنوان این مقاله ارتباط دارد اشاره ندارد. در ذیل به چند تا از نوشته
های  تاکید بر این دارد که تاکنون پژوهش ستانافغان(، در تحقیق گذشته تریاک در 1397شمس) -

درستی در مورد تاریخچه این پدیده صورت نگرفته است تا بر مبنای آن بتوان تأملی بر آن کرد. او 
جمله  گویدمی از  او  قلمرو  مروجات  از  یکی  غزنوی  محمود  سلطان  عصر  در  تریاک  کشت   :

امروز بوده است؛ اما باید یادآور شد که این مواد فقط به وسیله طبیبان در تداوی بعضی از   ستانافغان
 شد، نه به مقصد ادامه حیات و شیوه اعتیاد که امروز معمول گردیده است.امراض استعمال می 

-  UNODC (2000)   در موادمخدر  پیامدهای  بررسی  در  که    ستانافغان،   ستانافغاندریافت 
افزایش تولید مواد مخدر با گسترش اعتیاد  چنانهمترین تولیدکننده تریاک در جهان است و  بزرگ

وری  ای همراه است. که این پیامدها شامل مشکلات روانی، کاهش بهرهداخلی و قاچاق منطقه
اقتصادی، افزایش جرایم مرتبط با مواد مخدر و تضعیف حکومت و امنیت ملی و منطقوی است. 
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های بعدی، اثرات  مدت اعتیاد بر نسلموضوعات که در مورد به بررسی قرار نگرفته اثرات طولنی
 . باشد میهای اقتصادی فردی بر خانوارها فرهنگی و تغییر رفتار اجتماعی، ارزیابی دقیق هزینه

پیدایش ان، معتقد است که محل اصلی  گر پژوهش، یکی از  (Andre Malraux) آندری مالروکی  -
سال قبل از میلاد( است که به عنوان یک داروی   2400النهرین )غرب عراق کنونی،  تریاک بین

را »گیاه شادیآور شناخته میمسکن و شادی این گیاه   Hul» یا (Joy Plant) «شد. سومریان 
Gil» گفتند. در برخی منابع سومریان نخستین مردمانی بودند که از تریاک به عنوان دارو و ماده  می

ای با خواص درمانی کردند. بعدا  اعراب و آشوریان نیز از تریاک به عنوان مادهآور استفاده مینشه
   استفاده کردند.

م  جاآن(، پژوهش را در رابطه به بزگترین کشورهای تولید کننده تریاک در جهان  1403نظری)   -
، مکزیک در ستان، پاکستانافغانداده که این کشورها عبارت اند از میانمار، لئوس، تایلند، ایران،  
« پس از  2001از سال »  ستانافغانامریکای مرکزی و کلمبیا واقع در امریکای جنوبی بوده که در  

ی کرده است بر اساس اطلاعات تربیشسو رشد  حمله نظامی ایالت متحده امریکا و ناتو به این
  2004های  ملل متحد میزان کشت و تولید فصلی خشخاش در بین سال  سازماناداره مواد مخدر و  

  ین میزان خود رسید.تر بیشبه  2007تا 
 روش تحقیق

نوع   از  پژوهش  در   بوده  تحلیلی–توصیفیاین  مخدر  مواد  اجتماعی  پیامدهای  بررسی  هدف  با  و 
است  ستانافغان شده  جمع .نگاشته  اطلاعاتروش  صورت    آوری  کتاببه  و  هاخانمطالعات  ی 

 م شده است.جاآن ثانویه مستندات
 ها یافته  نتایج و 

ها و معلومات  ه اند  بنابر پژوهشاستآنی آسیای صغیر  د ی محل پیدایش آن را  سوئس و عدهعده  
آمده، از نخستین محل پیدایش و رشد بته خشخاش آسیای صغیر بوده است که یکی از    دست  به

ها که از چهار  های سومری»در تخته سنگ  گویند:ان و داروشناسان در این مورد میگر پژوهش
اند، مطالبی راجع به گیاه تریاک نوشته شده است و آن را    یادگار مانده  هزار سال قبل از میلاد به

  چنان هماند.« در مورد پیشینه تاریخی مواد مخدر در جهان و  افزا نامیده آفرین و لذت ماده شادی
م به یک منبع دقیق استآنروایات و اقوال متفاوت و مختلف وجود دارد، ولی متاسفانه نتو  ستانافغان

م(  گفته اند. اما این  1100را سال )  ستانافغاندست یابیم، اما زمان  ورود یا کشت  مواد مخدر در   
که مواد مخدر چگونه    چنانهمتر در دست نیست و  ، سند دقیقاندکرده که به کدام مبنی این ادعا را  

ی براین  شده این هم دقیقا مشخص نیست و روایات تاریخی متفاوت وجود دارد عده   ستانافغانوارد  
وارد شده یا از طریق   ستانافغانو سپس به    ستانباور اند که  از طریق راه ابریشم از اروپا به ایران ، پاک
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ی براین باور اند که از طریق لشکر کشی لشکر اسکندر مقدونی از طریق آسیای صغیر آمده و عده
شده های اعراب مسلمان از مصر به این کشور وارد گردیده ولی غرض تداوی امراض استفاده می

 (.86، ص 1403است، نه برای استفاده غیر معقول یا اعتیاد به مواد مخدر)نظری، 
درصد هروئین   50ترین تولیدکننده تریاک در جهان است..! این کشور به تنهایی  بزرگ  ستانافغان
م ، درآمد ناشی از تولید مواد مخدر 1999در سال    .کندمیدرصد هروئین اروپا را تأمین    80جهان و  

  180در همان سال کشاورزان افغانی تنها    که حالیمیلیارد دالر اعلام گردیده، در    25  ستانافغاندر  
میلیون دالر در قبال کشت خشخاش دریافت کردند و مطباقی به جیب باند های مافیایی مواد مخدر  

 (.87، ص 1403اند)نظری،  واریز شده
می نشان  آماری  و  علمی  منابع  بررسی  و  در تحلیل  مخدر  مواد  اجتماعی  پیامدهای  که  دهد 

 سازمانبخش مبارز علیه مواد مخدر    .بسیار عمیق، پیچیده ، چندبُعدی و گسترده  هستند  ستانافغان
 Drug of abuse ) آن به نام  گرویرانات ناگوار و پیامد های  تأثیر ملل متحد ، مواد مخدر را نظر به  

 (.UNODC, 2000کار و سوء مصرف دارد یاد کرده است)نا به دوایی که مورد استعمال (
ها،  ها و پیشنهادهای کاربردی برای خانوادهتحقیق حاضر با استفاده از منابع معتبر علمی، تحلیل

های فرهنگی   گیری از ظرفیت  تا با بهره  کندمی  ارایه ؤثر  حل منهادهای آموزشی، دولت و جامعه راه
 .فراهم گردد ستانافغانهای مؤثر برای کاهش و درمان اعتیاد در کار راهو دینی، 

های علمی و کاربردی پیشنهاد  کارراهدر نهایت  پیامد های مخرب آن شناسایی و برای کاهش آن 
 شده است. 

افزایش طلاق، خشونت خانگی و فرو پاشی نهاد خانواده بیش    فروپاشی نهاد خانواده:  .1
اند.  صورت مستقیم یا غیر مستقیم با اعتیاد در ارتباط ها در کابل و هرات بهفیصد از طلاق  40از 

از هم می را  نظام خانوادگی  افزایش می اعتیاد  را  زنان و کودکان گدا و کارگر  تعداد  و  -پاشد 
 (.UNODC, Afghanistan Drug Report, 2023دهد)

های  مصرف و قاچاق مواد مخدر باعث گسترش دزدی، قتل، خشونت  افزایش جرایم :  .2
روی   مجرمانه  اعمال  به  مواد  تأمین  برای  معتاد  افراد  است.  شده  جرمی  باندهای  و  خانوادگی 

مختل  می را  اجتماعی  امنیت  و  گفته  .کندمیآورند  باندهای  قرار  با  معتادان  نادری،  نستو  های 
ارتباط مستقیم دارند)  UNODC, Worldمافیایی، عاملان جرایم جنایی و عناصر فاسد دولت 

Drug Report, 2022 .) 
مانند، نقش  های اجتماعی دور میمعتادان اغلب از فعالیت  افت مشارکت اجتماعی:   .3

شوند، که این امر پیوندهای اجتماعی را تضعیف و به حاشیه رانده می  کندمیفا نیجامعهمؤثری در  
 . (HRW, 2020)شودمیو اجتماع  ثباتی خانواده و باعث بی سازدمی
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را کاهش می  ی:کار بیفقر و   .4 توان کاری  از فرصت اعتیاد  را  فرد  های شغلی دور دهد و 
شوند که چرخه  می  تربیشهای مواد مخدر، دچار فقر  ها نیز برای تأمین هزینه. خانواده سازدمی
اعتیاد را تقویت  کاربی معتاد شدن را بال میکاربیطور که  همان  .کندمیی و  برد، ی احتمال 

)معتاد(   مریض  اساسی  نیازهای  از  یکی  هم  اعتیاد  ترک  از  بعد   Worldرود)می  شماربهحتی 
Bank, 2022 .) 

مراکز درمانی نا کافی، نبود بودجه    :افزایش فشار بر خدمات صحی و اجتماعی     .5
تهدید   تربیشافزایش شمار معتادین زن و کودک که ساختار  اجتماعی را    چنانهمو امکانات و  

میکندمی بزرگ  معتاد  والدین  با  که  نوجوانان  لجن  تربیششوند،  ،  اجتماعی، به  معضلات  زار 
 (. WHO, 2022روند)سوادی و صحی فرو میاقتصادی، بی

از سوی جامعه طرد   انزوای اجتماعی و کاهش مشارکت مدنی: .6 معتادان معمول  
  .گردد  میبه مواد مخدر    تربیششوند و این طرد شدن منجر به افسردگی، خشونت و گرایش  می

فعالیتخانواده در  کمتر  معتاد  شرکت  های  آموزشی  یا  اجتماعی   ,UNODC)کندمیهای 
Afghanistan Drug Report. 2023.)   

فیصد از کل معتادان   13دهد که حدود  آمارها نشان می  :افزایش اعتیاد زنان و کودکان .7
در  ثبت زنان ستان افغانشده  شده  ،  آلوده  خانواده  یا  شوهر  طریق  از  آنان  از  بسیاری  که    .انداند 

نستو ین آسیبتر بیشکودکان کارگر و خیابانی   دارند.  مواد مخدر  به  برابر جذب  در  را  پذیری 
: در جوار گویدمی بار زنان و جوانان زیر سن، پرده برداشته است، او  نادری، از وضعیت فلاکت

واسط شوهرش معتاد شده و  پل سوخته زنی به نام فاطمه همراه ما بود که باردار هم بود، ولی به
 (.1400ترک خانواده کرده بود)نادری، 

جامعه: .8 بر  صحی  و  روانی  صحی    بار  نیازهای  گو پاسختوان    ستانافغانسیستم  به  یی 
حدود   فقط  ندارد؛  را  معتادان  دارند.    5درمانی  را  درمان  به  دسترسی  امکان  معتادان  از  فیصد 

برنامه  هاستانبیمار  فاقد تجهیزات و  های حمایتی هستند.  و مراکز صحی، خصوصا  در ولیات، 
و اکثریت معتادان    شودمیمتأسفانه  در اکثر این مراکز صحی با معتادان بصورت تحقیرآمیز رفتار  

توجهی و بدرفتاری داکتران و کارمندان  شوند، از بیکه از این مراکز فرار یا بعد از بهبود خارج می
 (.WHO, 2022) شکایت دارند

ارزش   های فرهنگی:آسیب  .9 مواد مخدر،  از  فرهنگی استفاده گسترده  ها و هنجارهای 
برد. اعتیاد میان جوانان منجر به از دست رفتن باورهای اخلاقی و دینی شده جامعه را زیر سوال می
 .دهدسوی زوال سوق می و فرهنگ جامعه را به
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های زشت فرهنگی را مند و با شرافت  لکههای عزتگاهی به دامان پاک اقوام و حتی ملت
 (. UNODC WDR, 2022وارد کرده است)

کودکان و   کهبل تنها خود معتادان را،  ات عمده، نهتأثیر این     : طرد اجتماعی و انزوا    .10
خانوادگی   شرایط  یا  عادی  غیر  رفتارهای  دلیل  به  معتاد،  فرد  کودکان  دارد  بر  در  را  او  خانواده 

  (.UNODC, 2022شوند)سالن خود کنار گذاشته مینابسامان، از سوی جامعه و هم
از دیگر پیامدهای مهم است، زیرا فشارهای روانی، فقر،   :افت تحصیلی یا ترک تحصیل .11

 پوهنتون توجهی والدین باعث کاهش تمرکز، انگیزه و در نهایت ترک مکتب ، مدرسه و حتی  و بی
دهد و از سوی دیگر شده است. از یک سو اعتیاد توانایی های روحی و جسمی فرد را کاهش می

که احتمال   شودمیصنفیان و استادان  اعتمادی و بی ارزشی در میان همسبب انزوای اجتماعی، بی
 (. UNESCO, 2021دهد)معتادان افزایش می ترک درس و تحصیل را برای

این اضرار شامل افسردگی و اضطراب از جهت مصرف  :های روانی و عاطفیآسیب  .12
اعتماد به تغییر در رفتار، کاهش    مواد مخدر تعادل کیمیاوی مغز را برهم زده، فرد معتاد دچار 

انزوا  نفس، پرخاش یا  بر روابط اجتماعی   شودمیگری  گذارد برخی مواد  منفی می  تأثیرفرد    که 
ارزشی مانند شیشه و حشیش)چرس( باعث ایجاد توهم و هذیانگویی شده و احساس گناه و بی

هویتی، پوچی و دوری از تدریج دچار احساس بی  کننده به  آورد. فرد مصرفدر فرد بوجود می
سبب وابستگی روانی و احساس نیاز مداوم به    چنان هم، و  شودمیهای خانوادگی و دینی  ارزش

گیری مستقل را کاهش داده  و توان تصمیم  سازدمیمصرف مواد مخدر فرد را از نظر ذهنی اسیر  
 (. WHO, 2022دهند)منفی قرار می تأثیر خانواده و جامعه را نیز تحت   که بلو نه تنها فرد معتاد، 

، کندمیبسیاری از معتادان درآمد خود را صرف تهیه مواد    : یکار بیگسترش فقر و     .13
 UNODC آورند. طبق گزارشزنی روی میدارند یا به سرقت و راهخانواده را در فقر نگه می 

شکل مستقیم یا غیر مستقیم با چرخه مواد مخدر درگیر هستند.  میلیون افغان به  3.5بیش از   ،2023
  شماربهی در جامعه  کاربیمصرف و وابستگی به مواد مخدر یکی از عوامل مهم گسترش فقر و  

تدریج از بازار کار دهند و به  رود. افراد معتاد معمول  توانایی کارکردن منظم را از دست میمی
های شغلی، کاهش درآمد و ناتوانی شوند. این وضعیت منجر به از دست رفتن فرصتحذف می

. روی آوردن نستو نادری، نطاق مشهور تلویزیون نورین به  شودمیدر تأمین نیازهای اولیه زندگی  
های بالی تهیه  ند باشد و از سوی دیگر، هزینهتوامیاعتیاد و ترک وظیفه کردن آن مثال بارزی  

، جوانانی  کندمیها را نابود  و منابع اقتصادی خانواده  سازدمیها را دچار بحران مالی  مواد، خانواده 
می اعتیاد  درگیر  مصرفکه  به  و  شده  خارج  تولید  چرخه  از  منابشوند،  مبدل  کننده  عمومی  ع 

وری،  ی سالم، کاهش بهرهانسانشوند و در سطح وسیع، گسترش اعتیاد سبب کاهش نیروی  می
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کشور  بهداشتی  و  اجتماعی  خدمات  نظام  بر  مضاعف  فشار  و  اقتصادی  وابستگی  افزایش 
 (. UNODC, 2023)شودمی
های خرد، زورگیری و  میزان سرقت :نظمی اجتماعیافزایش جرایم شهری و بی  .14
 54.5مطابق آمارها حدود    .های خانوادگی در محلاتی که معتادان زیاد اند، بال قرار دارد قتل

فیصد از زندانیان در جهان قبل از ارتکاب جرم سابقه مصرف مواد مخدر داشته اند. پس مصرف  
 (.  3،ص 1404ی مستقیم با افزایش انواع جرایم شهری دارد)ظفری،مواد مخدر، رابطه

های مواد، اغلب دست به دزدی، سرقت، خشونت و دیگر اعمال  افراد معتاد برای تأمین هزینه
احساس امنیت شهروندان   کهبل،  کندمیزنند. این رفتارها نه تنها نظم عمومی را مختل    مجرمانه می

های قاچاق و فروش مواد مخدر، در حاشیه شهرها  ، بسیاری از شبکه چنینهمدهد ،  را نیز کاهش می
های  گیری باندهای تبهکاری، درگیریو مناطق فقیر نشین فعالیت دارند که این خود باعث شکل

. از سوی دیگر، حضور گسترده معتادان در اماکن عمومی، شودمیمحلی و گسترش فساد اجتماعی  
نظمی و کاهش کیفیت  ی شهر را مخدوش کرده و به بیها و مراکز تجاری، چهرهها، پارک  ایستگاه 

  که بل،  کندمیزند. در نتیجه، مواد مخدر نه تنها سلامت فردی را تهدید  زندگی شهری دامن می
 (.World Bank, 2022)سازدمیامنیت، نظم و ثبات اجتماعی را نیز دچار بحران 

رایج است،   ها آنهای که مصرف مواد مخدر در  خانواده: ثباتی محیط خانواده بی   .15
 .شودمیگیری مشکلات روانی ثباتی باعث شکلباشند. این بینظم، پر از تغییرات مکرر میبی

رود. می  شماربهثباتی در محیط خانواده  مصرف مواد مخدر یکی از عوامل اصلی در ایجاد بی
نقش تدریج  به  معتاد  میفرد  دست  از  را  خود  خانوادگی  مسئولیتهای  و  نادیده دهد  را  هایش 

اعتمادی و گاه خشونت در فضای خانواده گیرد. این وضعیت منجر به ایجاد تنش، مشاجره، بیمی
های اقتصادی ناشی از خرید موادمخدر، چالشی برای خانواده شده از سوی دیگر، هزینه  .شودمی

ها اغلب دچار مشکلات . کودکان این خانوادهسازدمیو زمینه فقر و فروپاشی خانواده را فراهم  
  ها آنکاری و همواره احساس گناه در  روحی، افت تحصیلی، فرار از خانه یا حتی گرایش به بزه

ثبات روانی، اقتصادی و عاطفی   کهبل،  سازدمیتنها فرد را متأثر  در نهایت اعتیاد نه  .شوندایان مینم
 . (UNODC, Afghanistan Drug Report, 2023خانواده را نیز به خطر می اندازد)

مصرف مواد مخدر یکی از عوامل مهم و خطرناک در : افزایش تصادفات رانندگی   .16
مغز و سیستم   کردعملمستقیم بر    تأثیررود. مواد مخدر با  می  شماربهافزایش تصادفات رانندگی  

عصبی موجب کاهش تمرکز، کندی واکنش، اختلال در بینایی، قضاوت نادرست، و ناتوانی در 
نقلیه   وسایل  بهشودمیکنترل  مخدر  مواد  مصرف  و  ،  هیروئین  حشیش،  چون  مواد  ویژه 

توجهی به ها و بیآمفتامین)شیشه( باعث اختلال در تمرکز، کاهش هوشیاری، کندی واکنشمت
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گردد  میی انسانای و تلفات . این وضعیت موجب افزایش تصادفات جادهشودمی قوانین رانندگی 
باعث بحران   ها آنها هستند که فوت یا معلولیت  آوران خانوادهبسیاری از قربانیان حوادث، نان  .

 (. World Bank, 2022)شودمیها اقتصادی و روانی در خانواده
ها ناچار به صرف منابع هنگفت دولت  های اجتماعی و اقتصادی:افزایش هزینه   .17

  چنانهمدیده و جبران خسارات هستند و  های آسیببخشی، رسیدگی به خانواده  برای درمان، توان
و نقل، ترافیک سنگین، خشم    نظمی در حملاختلال در نظم عمومی تصادفات مکرر باعث بی

در مجموع افزایش تصادفات رانندگی   .شودمیهای نظارتی  عمومی و کاهش اعتماد به سیستم
ناشی از اعتیاد، یک معضل اجتماعی جدی است که بر سلامت روحی ، سلامت جسمی،  اقتصاد 

 (. WHO, 2022گذارد)منفی می تأثیرو امنیت جامعه 
های درمان  کشور با فشار سنگین هزینه  :های درمانی و اجتماعیافزایش هزینه   .18

اقدامات انتظامی برای مقابله با مواد مخدر مواجه    چنینهماعتیاد، خدمات بهداشتی و روانی و  
هم از نظر مالی و    ستانافغانهای درمانی و اجتماعی ناشی از مواد مخدر در  افزایش هزینه  .است

رود، اما چون آمار دقیق و جامع در بسیاری از می  شماربههم از نظر ساختاری یک چالش جدی  
آن   تخمین  ندارد،  وجود  گزارش  تربیشموارد  اساس  و  هاسازمانهای  بر  داخلی  المللی  بینی 

های ترک اعتیاد، تهیه دارو، های درمانی و کمپها شامل هزینهگیرد.  ابعاد این هزینهصورت می
دارو،  تأمین  به  مجبور  دولتی  غیر  مؤسسات  و  دولت  پیگیری  و  پروری  باز  طبی،  پرسونل 

 .های مداومی دارنداند که هزینههای بعدی درمانی، آموزش و حمایتروان
میلیون   3، بیش از )(UNODC 2000) و    ستان افغانطبق گزارش اخیر وزارت صحت عامه  

فیصد ظرفیت دارند و    10معتاد( در کشور وجود دارد، ولی مراکز درمانی تنها برای حدود کمتر از  
دالر    500تا    300طور میانگین حدود  ماهه ترک، به  هزینه درمان هر معتاد در یک دوره سه  چنان هم

 (.UNODC, Afghanistan Drug Report, 2023)شودمیامریکایی تخمین زده 
ات منفی بر سلامت روان افراد  آن جامعه دارد، و فرهنگ تأثیر اعتیاد  :پیامدهای روانی .19

، پیامدهای روانی مواد مخدر در  شودمیمصرف مواد مخدر موجب تضعیف روانی و اجتماعی  
افسردگی و اضطراب مزمن است افراد   ها آنین  تر مهماند.    کننده  بسیار گسترده و نگران  ستانافغان

می مخدر  مواد  به  وابسته  و  که  امیدی  نا  پوچی،  احساس  شدید،  افسردگی  دچار  اغلب  شوند، 
فرد قدرت   شودمیمغز را مختل کرده و سبب    کردعملمواد مخدر    .گردنداضطراب دائمی می 

تصمیم خود   یادگیری،  تمایلات  و  خودکشی  حتی  و  بدهد  دست  از  را  خود  تمرکز  و  گیری 
انه، افزایش سطح ناامیدی، افسردگی و انزوای اجتماعی، در بسیاری موارد منجر به افکار گر ویران

فرد معتاد ممکن  گری و نا پایداری رفتاریپرخاش  چنانهمو    گردد  میخودکشی و اقدام به آن  
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بینی از خود نشان دهد،  روانپریشی و آمیز، غیر منطقی و غیرقابل پیش  است رفتارهای خشونت
های روانی  گردان منجر به بیماری  مدت مواد روان  جنون مؤقتی و در برخی موارد، مصرف طولنی

 (. WHO, 2022)شودمیشدید یا  جنون 
های مالی تحمیل هزینه  : های مالی سنگین بالای جامعه و دولتتحمیل هزینه .20

های درمانی، صحی، امنیتی،  شامل هزینه ستانافغانسنگین ناشی از مواد مخدر بر جامعه و دولت 
. تأمین داروها،  شودمی های بازسازی اجتماعی  ی و هزینهانسانوری نیروی  اجتماعی،  کاهش بهره

های ناشی  صحی برای بیماران معتاد درمان بیماریدرمانی و ترک اعتیاد تجهیز مراکز  خدمات روان
امنیتی و مبارزه با قاچاق مواد مخدراز اعتیاد )ایدز، هپاتیت، سل و...( هزینه نگهداری    .های 
پی هزینه  و  مواد مخدر  با  مرتبط  هزینه  باشدمی  هاآن گیریزندانیان  برنامهو  اجتماعی  های  های 

گاهی خانوادهگیرپیشدهی،  آ از  آسیبی، حمایت  بیهای  اطفال  به  و  دیده، کمک  سرپرست 
ی، کاهش توان انسانوری نیروی  خانمان ناشی از اعتیاد والدین و در عین حال،  کاهش بهرهبی

های اقتصادی و اجتماعی ، ی و ناتوانی در ایفای نقشکاربیهای مکرر،  کاری معتادان، غیبت 
معه،  جابه های ادغام مجدد معتادان و حمایت از برنامه بازسازی اجتماعی ، ایجاد مراکز بازپروری

کشور  ی پایدارتوسعهمستقیم و غیر مستقیم، فشار بزرگی بر بودجه ملی و  طوربهها همه این هزینه
 (. UNODC, Afghanistan Drug Report , 2023)کندمیوارد 

ند به تخریب محیط زیست  توامیتولید و مصرف مواد مخدر    : آسیب به محیط زیست .21
، ستانافغان ات منفی محیط زیست ناشی از مواد مخدر در تأثیر و آلودگی منابع طبیعی منجر شود. 

طبیعی های جنگلی و مراتع  شامل تخریب جنگلات و مراتع  برای کشت کوکنار، بسیاری از زمین
خاطر    زدایی بههای مثل هلمند، فراه و ننگرهار، جنگلدر کشور تخریب شده اند و در ولیت

از  زیاد  استفاده  خاک  و  آب  منابع  آلودگی  است.  گرفته  صورت  مخدر  مواد  کشت  گسترش 
های زیرزمینی دهی کوکنار، سبب آلودگی خاک و آبکودهای کیمیاوی برای افزایش حاصل

باقی  شودمی فرآوردهماندهو  مواد مخدر وارد محیط زیست شده،های کیمیاوی  فرسایش   های  
رویه کوکنار، باعث فرسایش خاک و کاهش  خاک و نابودی تنوع زیستی، کشت تکراری و بی

شان تخریب شده، روند یا زیستگاهها شده، گیاهان و جانوران بومی از بین میخیزی زمین  حاصل
ی برای تولید و پروسس مواد مخدر، آب، چوب و سایر منابع طبیعی رویه منابع طبیعمصرف بی

و    ی پایدارتوسعهم چرخه طبیعی محیط زیست آسیب دیده و تهدیدی برای  جاآنگردیده و سر 
 (. UNODC  Afghanistan Drug Report , 2023آورد)وجود می  را به  ستانافغانامنیت غذایی  

کشور    .22 در  کار  نیروی  در   :کاهش  مخدر  مواد  مصرف  اثر  در  کار  نیروی  کاهش 
. این آسیب به اشکال مختلف باشدمییکی از پیامدهای جدی اجتماعی و اقتصادی    ستانافغان
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ناتوانی جسمی و ذهنی مصرف مواد مخدر باعث ضعف جسمانی، کاهش تمرکز،    کندمیبروز  
بسیاری از    شودمی،این وضعیت موجب  شودمیهای فکری فرد  اختلالت روانی و کاهش توانایی

تدریج از بازار   ای را از دست بدهند. افراد معتاد بهم کارهای تولیدی یا حرفهجاآن معتادان توان  
شوند؛ زیرا کار فرمایان تمایل به استخدام افراد دارای مشکل اعتیاد ندارند. این امر کار حذف می

وری در محیط کاری حتی اگر معتادان در جایی  ،کاهش بهرهشودمیی  کاربیباعث افزایش نرخ  
 آید و سبب افزایش وابستگی به کمک بسیار پایین می  ها آناستخدام شوند، کارایی و تعهد کاری  

به خانواده و دولت منتقل    ها آن. ناتوانی افراد معتاد در کار و پیامد اقتصادی  شودمیهای اجتماعی  
شوند مصرف  کننده منابع عمومی تبدیل می خود مولد باشند، به مصرف که اینی جابهو  شودمی

شده و مانعی برای    ستانافغانی در  انسانمواد مخدر مستقیما  منجر به کاهش کمی و کیفی نیروی  
 (.WDSR, 2022ی گردیده است)انسانرشد اقتصادی و توسعه 

قاچاق چیان مواد مخدر اغلب با عناصر فاسد در   :پیوند با فساد و ضعف حاکمیت .23
 شودمیهای مقابله با مواد مخدر  نهادهای دولتی همکاری دارند که مانع از اجرای قوانین و برنامه

در اکثر کشورها یکی از  که بل ستانافغان پیوند مواد مخدر با فساد و ضعف حاکمیت نه تنها در  .
تنها روند  ای است که نهگونه  ین پیامدهای این پدیده است. این رابطه بهتر خطرناکترین و    پچیده

 .بردمشروعیت نظام حکومتی را نیز زیر سوال می  که بل، کندمیتوسعه را مختل 
 های قاچاق مواد مخدر اغلب با رشوه فساد در نهادهای حکومتی)در دوران جمهوریت(، شبکه 

دادن به پولیس، مقامات محلی، مأموران گمرک و حتی برخی مسئولن بلند پایه، مسیر تجارت خود  
چیان بزرگ اغلب از تعقیب محاکمات عدلی فرار  کنندگان و قاچاقساختند. مصرفرا هموار می

اعتمادی   بودند. این امر سبب بی  های عدلی و قضایی در تماسکردند، چون با فساد دستگاهمی
  .گردد میشد، زیرا عناصر فاسد در حکومت سبب ترویج این پدیده شوم مردم به عدالت می

دنیا(،   آخر  سوخته  کتاب)پل  در  جمهوریت(  دوران  سیستمی)در  فساد  این  از  نادری  نستو 
است،  ی پولیس  ی پیوند سه حوزه: پل سوخته، از نگاه جغرافیایی نقطهگویدمیحکایت دارد که  

حوزه سوم، حوزه پنجم و حوزه ششم. معینیت مبارزه با مواد مخدر در هر حوزه یک آمریت مبارزه  
شان به یک  بسیار راحت بالی منافع مشترک با مواد مخدر، در تشکیل آن یک آمر و دو کارمند

-شان دست و پنجه نرم میرسند و تا جان و دل برای منفعتی قابل قبول بین خودشان مینتیجه
کردند. هرچند این فساد بعد از سقوط حکومت پیشین و روی کار آمدن حکومت امارت اسلامی 

ی دیگر نیست و جای دارد بسیار کاهش یافته و حتی امروز  نام پل سوخته، تبدیل شده و پل سوخته
، جهت توجه ویژه و خدمات ارزشمندی که داشته،  ستانافغاناز دولت و حکومت امارات اسلامی 
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برای  سپاس جدی  چالش  از  یکی  هنوز  معضل  این  ولی   ، نمائیم  محسوب   ستانافغانگزاری 
 (.57، ص 1400)نادری،شودمی

 گیرینتیجه 
گسترده و چندلیه است. این بحران تنها با برخورد   ستانافغانپیامدهای اجتماعی مواد مخدر در   

های فرهنگی، آموزشی و خدمات  نیاز به بازنگری جدی در سیاست  کهبلامنیتی قابل حل نیست،  
  المللی، این پدیده روز به ریزی راهبردی و حمایت نهادهای ملی و بیناجتماعی دارد. بدون برنامه

 .روز خطرناکتر خواهد شد
 شمار به  ستانافغانی اجتماعی و امنیتی  هاچالشترین  مصرف و قاچاق مواد مخدر یکی از عمیق 

نیست،  می معتاد  فرد  به  تنها محدود  پیامدهای گسترده آن  و ساختار    که بلرود.  خانواده، جامعه 
ن به افزایش جرایم شهری،  توامیین نتایج آن  تر مهماز جمله    سازدمیدولت را نیز به شدت متأثر  

ی، ضعف حاکمیت قانون  کاربیفروپاشی کانون خانواده، افت مشارکت اجتماعی، افزایش فقر و  
 .های سنگین درمانی و اجتماعی اشاره کردو هزینه

های اجتماعی و تضعیف سرمایه اجتماعی از منظر فرهنگی، مواد مخدر موجب تخریب ارزش
افسردگی، اضطراب، خودکشی، و طرد    چونهمهای جبران ناپذیر  گردیده است از بعد روانی آسیب

اجتماعی را در پی داشته است در حوزه اقتصاد کاهش نیروی کاری فعال، افزایش بار مالی بر دوش  
از جمله پیامدهای بارز آن است. افزون بر این، پیوند مواد مخدر   ی پایدارتوسعهدولت و اختلال در  

گروه استفاده  اداری، سوء  فساد  نهادهای  با  عمومی  اعتماد  به  آن، ضربه  سود  از  تروریستی  های 
تری را متوجه امنیت ملی کشور کرده و در نهایت، مبارزه مؤثر با این پدیده حکومتی خطرات جدی

گاهینیازمند رویکرد همه دهی عمومی، تقویت نهادهای عدلی و قضایی،    جانبه است که شامل آ
المللی باشد. بدون توجه جدی  ای و بینهای منطقه  های اقتصادی، جلب همکاریاصلاح سیاست

 .های بعدی نیز با خطر جدی مواجه خواهد شدآینده نسل که بلبه این ابعاد، نه تنها امنیت جامعه 
  –اقتصادی  –یک بحران اجتماعی  کهبلتنها یک مشکل فردی نیست،    ستانافغانمواد مخدر در  

 :سیاسی است. این پدیده
 ؛ کندمیها را ویران خانواده •
 دهد؛ی را افزایش میکاربیفقر و  •
 ؛ کندمیامنیت اجتماعی و روانی را تضعیف  •
 . سازدمیروند توسعه کشور را متوقف  •

 ها پیشنهاد 
گاهی .1  معلمان؛ دهی محلی با مشارکت علما، بزرگان قومی و ایجاد مراکز آ
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  افزایش بودجه و ظرفیت مراکز ترک اعتیاد؛ .2
   ریزی آموزشی در سطح مکاتب برای جلوگیری از گرایش به اعتیاد؛برنامه .3
  های زندگی؛تقویت نهاد خانواده از طریق آموزش مهارت  .4
 هماهنگی و حمایت دولت؛ ها در ایجاد ذهنیت ضد مواد مخدر بامشارکت رسانه .5
  بران؛قوانین حمایتی و مجازاتی برای معتادان  و قاچاقبازنگری در  .6
 زایی برای قشر جوان؛های اشتغالحمایت از طرح .7
برنامه .8 برای کاهشاجرای  انواع    های کشاورزی جایگزین،  به کشت خشخاش و  وابستگی 

 مخدرات برای بهبود معیشت کشاورزان؛ 
 کند میی، درمان و حمایت اجتماعی فعالیت  گیرپیشیی که در زمینه  هاسازمانحمایت از   .9

 تر شود؛ تا نقش آنان پر رنگ
ی از اعتیاد در میان زنان و کودکان به گیرپیشهای تخصصی برای حمایت و  طراحی برنامه .10

 پذیر.های آسیبعنوان گروه 
  



 مواد مخدر در افغانستان  ی اجتماع  یامدهایپ      
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