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 چکیده
زینتی گل (Cotoneaster horizontalis) شیرخشت  خانواده  ارزشمند  انواع  از   سرخیکی 

(Rosaceae)   ویژگی دلیل  به  که  تنشاست  بالای  تحمل  زینتی،  خوا، های  و  محیطی  های 
ای دارد. مقاومت در برابر خشکی، شوری، سرما و آلودگی، نقش مؤثری در  دارویی، اهمیت ویژه

ایجاد کرده  این گونه  تثبیت خاک، کاهش فرسایش و بهبود کیفیت محیط زیست شهری برای 
های مدیریت  است. از نظر اقتصادی، نیاز کم به نگهداری و طول عمر بالا موجب کاهش هزینه

ای که در بعضی از مناطق همالیا و کشمیر به عنوان منبع مهم برای  شود. ارزش تغذیهفضای سبز می
چراگاه های دام از برگ آن که مغذی بوده. کاربرد زینتی به دلیل جذابیت ظاهری در طراحی منظر  

شود. تحقیقاتی  ی نگهداری استفاده میها هزینهقاومت و کاهش  سبز و باغ، جذب گرده افشان، م
شیرخشت عامل بزرگ ضد تششعات اتمی است   دهدمیکه بالای شیرخشت صورت گرفته نشان  

% در برابر تششعات اتمی محافظت کند. از  15تا    10% و در بعصی تحقیقات50د بشر را  توانمیکه  
دیدگاه دارویی، مطالعات فیتوکیمیایی حضور ترکیبات فعالی مانند فلاونوئیدها، اسیدهای فنولیک،  

اند که دارای خوا، های مختلف این گیاه گزارش کرده ها را در اندام ترپنساکاریدها و تریپلی
به  چنین هماکسیدانی، ضدالتهابی و ضد دیابت هستند.  آنتی طور سنتی در درمان مان شیرخشت 

های  بیماری زردی نوزادان کاربرد دارد. در مجموع، شیرخشت زینتی گیاهی چند منظوره با ظرفیت
 .زیستی، اقتصادی و دارویی استهای زینتی، محیطقابل توجه در حوزه

خوا، دارویی، شیرخشت   زیستی،ارزش زینتی،اهمیت اقتصادی، اهمیت محیط   ها:کلید واژه 
 زینتی
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Evaluating the Economic، Environmental and Medicinal 
Value of Cotoneaster horizontalis 

 

Abstract 
Cotoneaster horizontalis is a valuable species of the Rosaceae family، 

which is of particular importance due to its ornamental characteristics ، 
high tolerance to environmental stresses، and medicinal properties. This 
semi-evergreen shrub with creeping branches، pinkish-white flowers، and 
bright red fruits is widely used in landscape design، green walls ، and urban 
green spaces. Its resistance to drought، salinity، cold، and pollution has 
made this species an effective player in soil stabilization ، reducing 
erosion ، and improving the quality of the urban environment. 
Economically، its low maintenance requirements and long lifespan reduce 
the costs of green space management. The nutritional value of its leaves، 
which are nutritious in some areas of the Himalayas and Kashmir، makes 
it an important source of livestock pastures. Ornamental use It is used in 
landscape design and gardens due to its visual appeal، pollinator attraction ، 
resistance، and reduced maintenance costs. Research conducted on milk 
thistle shows that milk thistle is a great anti-radiation agent that can protect 
humans by 50%، and in some studies by 10 to 15% ، against atomic 
radiation. From a medicinal point of view، phytochemical studies have 
reported the presence of active compounds such as flavonoids، phenolic 
acids ، polysaccharides ، and triterpenes in various parts of this plant، which 
have antioxidant ، anti-inflammatory، and antidiabetic properties. Milk 
thistle is also traditionally used in the treatment of neonatal jaundice. 
Overall ، milk thistle is a multipurpose ornamental plant with significant 
potential in the ornamental، environmental، economic، and medicinal 
field . 
Keywords: Cotoneaster horizontalis، Decorative value، Economics 
value، Envirnomental value، Medicinal value  
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  مقدمه
زینتی جنس   (.Cotoneaster horizontalis Wall) شیرخشت  برجسته  انواع  از   یکی 

Cotoneaster    خانواده گل به  شاخه (Rosaceae) سرخ متعلق  دلیل  برگبه  گسترده،  های  های 
ای در طراحی فضای سبز، باغ ها، پوشش زمین و  های سرخ جذاب، اهمیت ویژهکوچک و میوه

به معنای     Cotoneum(. نام علمی این جنس از دو واژه لاتین  1381دیوارهای سبز دارد )ثابتی،  
ها به برگ درخت  های برخی گونهبه معنای »مشابه« گرفته شده و به شباهت برگ   Aster»به« و  

های مورفولوژیکی و اکولوژیکی شیرخشت زینتی، (. ویژگیNiaki et al. ، 2019) به اشاره دارد
شاخه خا شامل  در  گسترش  توانایی  متنوع،  محیطی  شرایط  به  مقاومت  افقی،  رشد  های  کهای 

تثبیت خاک در شیبکم به گونهعمق و  را  پروژهها، آن  برای  ارزشمند  زیستی و   های محیطای 
های خشکی،  د در برابر تنشتوانمی(. این گیاه  Piqueray et al.، 2008شهری تبدیل کرده است )

شوری و شرایط خاک فقیر مقاومت نشان دهد و نقش مهمی در کاهش فرسایش خاک، جذب  
)  هاآن افشگرده  کند  ایفا  زیستی  تنوع  کیمیاوی   Dickore et al.، 2010و حف   نظر  از   .)C. 

orizontalis    ،فنولیک اسیدهای  فلاونوئیدها،  است.  متنوعی  زیستی  فعال  ترکیبات  دارای 
های آن  ها و شاخهها، میوههای فرار در برگساکاریدها و اسانسگلیکوزیدهای سیانوژنیک، پلی

شده و  شناسایی  دیابت  ضد  کبدی،  محافظت  میکروبی،  ضد  التهابی،  ضد  اثرات  که  اند 
دارندآنتی درمان  (.Krzemińska et al.، 2024) اکسیدانی  برای  شیرخشت  سنتی،  طب  در 

رود و ماده سفیدرنگ مشکلات گوارشی، زردی نوزادان، اختلالات قلبی و خونی و سرفه به کار می
ز آسیب مکانیکی یا حمله حشرات، موسوم به »مان شیرخشت«، شده از گیاه پس اشیرین ترشد

 .( 1394کاربرد دارویی دارد )فخری و همکاران، 
 مسأله  نیتبی

نیاز جوامع   چنینهمبا توجه به افزایش روز افزون مشکلات محیط زیستی، کاهش تنوع زیستی و  
های اقتصادی، محیط  انسانی به منابع اقتصادی پایدار، توجه به گیاهان چند منظوره که دارای ارزش 

یافته است. در این میان، گیاه شرخشت زینتی بهزیستی و دارویی هستند، اهمیت ویژه عنوان ای 
ان گر پژوهشفرد خود، مورد توجه  بههای منحصرهای گیاهی ارزشمند، به دلیل ویژگییکی از گونه

های مختلف کشاورزی، محیط زیست و علوم دارویی قرار گرفته است. شرخشت زینتی  در حوزه
زیبایی بر کاربردهای  بهبود علاوه  در  دارای نقش مهمی  در فضای سبز و منظر شهری،  شناختی 

لوژیکی شرایط محیط زیستی از جمله افزایش پوشش گیاهی، کاهش آلودگی هوا و حف  تعادل اکو 
است. از سوی دیگر، ترکیبات مؤثر موجود در این گیاه، آن را به منبعی بالقوه برای مصارف دارویی 
و درمانی تبدیل کرده است که در طب سنتی و مطالعات نوین داروسازی نیز مورد توجه قرار گرفته  
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های درآمدزایی د فرصت توانمیبرداری اقتصادی از این گیاه  ، قابلیت کشت و بهرهچنینهماست.  
 .ویژه در مناطق مستعد، فراهم آوردزایی مناسبی را، بهو اشتغال
 تحقیق یهاپرسش

پرسش اصلی: جایگاه شیرخشت زینتی در بین گیاهان زینتی از نظر استفاده چند منظوره چگونه  
 است؟
 فرعی های پرسش

شیرخشت  زینتی در مطالعات زیستی و داروی گیاه  چه شواهد علمی در باره اهمیت محیط   .1
  علمی وجود دارد ؟

 ایا گیاه شیرخشت زینتی از اهمیت اقتصادی خاصی برخوردار است؟ .2
 ق یتحق تمیاه

زیستی و دارویی بوده که در  های بسیار مهم از لحاظ اقتصادی، محیطشیرخشت زینتی از گونه
ای ها، شیرخشت زینتی را به گونهویژگی طور گسترده مورد استفاده قرار میگیرد. این  طب سنتی به

های بازسازی محیط زیست، تثبیت خاک و استفاده در فضای سبز شهری تبدیل  مناسب برای برنامه
با توجه به اهمیت زینتی، محیطی، اقتصادی و دارویی این گونه، مرور جامع مطالعات   .کرده است

پیرامون  انجام   ویژگی     C. horizontalisشده  جغرافیایی،  گستره  بررسی  دارد.  های  ضرورت 
انداز  د چشمتوانمی زیستی این گونه،  مورفولوژیکی، ترکیبات شیمیایی و کاربردهای دارویی و محیط

ای برای تحقیقات آینده در زمینه  جامعی برای استفاده بهینه و مدیریت پایدار آن ارائه دهد و پایه
 کند.برداری علمی فراهم تکثیر، حفاظت و بهره

 تحقیق  اهداف
بندی   جمع  و  بررسی  اصلی:  صنعت هایافتههدف  در  اقتصادی  کارکردهای  با  مرتبط  تحقیق  ی 
 گیاهان زینتی در صنعت فضای سبز.

 اهداف فرعی 
بررسی نقش شیرخشت زینتی در حفاظت محیط زیست از جمله کنترول فرسایش خاک و    .1

 بهبود کیفیت محیط زیستی و بررسی خوا، داروی، 
شناسایی و جمع بندی ترکیبات فیتوکیماوی گزارش شده در مورد شیرخشت زینتی در مطالعات  .2

 شده است.انجام و تحقیقات علمی 
 تحقیق  ینه یشیپ

ویژگی بر  متعددی  کاربردهای  مطالعات  و  دارویی  اکولوژیکی، خوا،  زیستی،  کیمیاوی،  های 
های  ( با بررسی روش1396متنوع گیاه شیرخشت مورد توجه قرار گرفته است. شیلجی و همکاران )
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پلی ضدویروسی،  استخراج  خاصیت  جمله  از  مهمی  زیستی  اثرات  به  شیرخشت،  از  ساکاریدها 
در صنایع   ها آناکسیدانی این ترکیبات و کاربرد گسترده  تقویت سیستم ایمنی، ضدسرطانی و آنتی

( و همکاران  مولودی  اشاره کردند. فخری  دارویی  و  ماده »مان«  1394غذایی  بیان کردند که   )
به شکم  داخلی  احشای  و  معده  کبد،  تقویت  برای  ایران  سنتی  طب  در  گسترده  شیرخشت  طور 

( موءثریت شیرخشت را در 1384فرحت و همکاران )، نتایه پژوهش شاهچنینهمشود.  استفاده می
های کشت، ( به بررسی جنبه1390روبینمی نوزادان نشان داد. روحانی و همکاران )درمان هیپربیلی

عنوان ( این گیاه را به1394ی صنعتی شیرخشت پرداختند و صیامی و همکاران )فرآوری و کاربردها 
( Khan et al.، 2014های گرم منفی معرفی کردند. ) بیوتیک طبیعی مؤثر علیه باکترییک آنتی

را از این گیاه جداسازی و شناسایی کردند که  Horizontoates A–C هایسه ترکیب جدید با نام
آنزیم علیه  توجه  قابل  مهارکنندگی  فعالیت  کولیندارای  در های  کاربرد  پتانسیل  و  بوده  استراز 

 Piqueray et) های های عصبی ماند بیماری آلزایمر را دارند. بررسی پیشگیری و درمان بیماری
al.، 2008  )های دارای تنوع زیستی بالا در بلژیک  شدن این گونه در زیستگاه نشان داد که طبیعی

شود و اثرات منفی اکولوژیکی های بومی و تغییر ساختار جوامع گیاهی میع گونهموجب کاهش تنو 
نشان داد    (Popoviciu et al.، 2020) فعال، مطالعه سازد. از نظر ترکیبات زیستمیآن را برجسته  

و   فلاونوئیدها  کاروتنوئیدها،  توجهی  قابل  مقادیر  حاوی  زینتی  شیرخشت  خشک  میوه  پودر  که 
 ،.Krzeminska et al)  چنینهمترکیبات فنولی کل بوده و دارای ارزش غذایی و دارویی است.  

های  فعالیت(  Sokkar et al.، 2013و )های دارویی و زینتی این گونه پرداختند  بررسی جنبه  (2024
محافظتآنتی و  ضدسرطانی  عصارهاکسیدانی،  کبدی  شاخهکننده  اتانولی  شیرخشت های  های 

نه تنها ارزش دارویی و   دهند که شیرخشت زینتیزینتی را گزارش کردند. این مطالعات نشان می
 .اثرات اکولوژیکی آن نیز نیازمند مدیریت و ارزیابی بیشتر است کهبلرد، غذایی قابل توجهی دا

 تحقیق روش
بندی  آوری، تحلیل و طبقهشده و هدف آن جمعانجام    یخانهکتابو   صورت مروری این مطالعه به

ویژگی شامل  زینتی  شیرخشت  گونه  درباره  موجود  علمی  گیاهاطلاعات  پراکنش های  شناسی، 
زیستی است دارویی و محیط  اقتصادی، کاربردهای  ارزش  داده   .جغرافیایی،  ها،  برای گردآوری 

 Google Scholar  ،Scopus  ،Webالمللی مانند  های علمی بینای در پایگاهجستجوی گسترده 
of Science   ،PubMed     انجام  شناسی و مقالات ملی  منابع فارسی شامل کتب گیاه  چنینهمو

ها از نظر اعتبار علمی، تازگی، تکراری نبودن و ارتباط با  آوری منابع اولیه، دادهپس از جمع .شد
کنار گذاشته شدند. سپس،   پایین  با کیفیت  یا  غیرمرتبط  منابع  ارزیابی شدند.  و  بررسی  موضوع 

 اطلاعات استخراج شده بر اساس محورهای موضوعی مورد تبین قرار گرفت.  
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 هاافته یو جینتا
شود، یک شیرخشت زینتی بعنوان دیوارپاش نیز شناخته می :  درختچه شیرخشتمعرفی  

اش شناخته است. این گونه به خاطر ارزش زینتی   (Rosaceae)سرخ  گونه از خانواده گل
های دیوار سبز به دلیل تحمل خشکی و جذابیت شده و معمولًا در طراحی منظر و سیستم

استفاده  شناختی زیبایی )میاش  کوتونستر    چنین هم(.  ju et al.، 2013شود  عنوان  به 
بوتهRock spray ای )صخره با شاخه( شناخته شده،  بومی غرب ای کوتاه  های خزنده، 

ها برای  شود. یکی از ارزشمندترین بوتهای در اروپا کشت میاما به طور گسترده  .چین است
 ،.Bujarska-Borkowska et alها است ) های کم و گلکاریای، شیبهای صخرهباغ

های آن سرخ روشن است و در های آن به رنگ صورتی تا سفید بوده و میوه(. گل2019
 (. Mohamad et al.، 2012شود )صورت وحشی یافت میچین به

                   
 ( شاخه، برگ، میوه شیرخشت زینتی 2(  میوه شیرخشت زینتی                                         شکل )1شکل)

رسد )معمولًا در  متر می 1سبز، خزنده و پراگنده است که به ارتفاع همیشه یک بته نیمه
های جانبی این گیاه به صورت گسترده و معمولًا  متر قرار دارد(. شاخه  8/0تا    6/0محدوده  

. این انشعابات به دلیل نظم و ترتیب خا، خود، به ویژه  کنندمیمتر رشد    5/2افقی تا قطر  
ای مایل  های جوان به رنگ قهوهدر حالت بدون برگ، شبیه "اسکلت ماهی" هستند . شاخه

های کوتاهی به  برگ ها روی دمباشند برگ به قرمز هستند و دارای پوششی از موهای ریز می
ها به رنگ آیند. گلاند. در پائیز معمولًا به رنگ قرمز درمیمتر قرار گرفتهمیلی  2طول تا  

شوند  های فشرده جمع میآذینتایی در گل  2تا    1صورت  ی هستند و بهسفید مایل به صورت
(Krzemińska et al.،2024.) رایه از  یکی  زینتی  درختچهشیرخشت  مورد  ترین  های 

محبوبیت این گونه به   .های خصوصی استها و باغاستفاده در فضای سبز شهری، پارک 
های زینتی آن، دلیل نیاز کم به خاک، مقاومت در برابر خشکی، آسانی کشت و ویژگی

شیرخشت زینتی   .(Krzemińska et al.، 2024های زیبا و خا، آن است )ویژه میوهبه 
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  های چالش توانایی بالایی در تحمل شوری خاک دارد و به همین دلیل برای رشد در محیط
برانگیز مانند مناطق ساحلی یا خشک بسیار مناسب است و توانایی این گیاه در رشد در  

 ،.Marosz et alکند )چنین شرایطی به تثبیت خاک و جلوگیری از فرسایش کمک می
2004 .) 

افزایش جمعیت جهانی و در نتیجه گسترش  :  زیستی  اهمیت اقتصادی و محیط 
ریزی مناطق مسکونی، نیاز به گسترش طراحی منظر و فضای سبز مطابق با اصول مدرن برنامه

درختچه  شناسایی  راستا،  این  در  است.  ساخته  ضروری  را  نظر  شهری  از  که  زینتی  های 
در برابر عوامل محیطی،    هاآنبیولوژیکی در برابر شرایط شهری مقاوم هستند، تعیین مقاومت  

های تکثیر در شرایط مختلف، از اهمیت علمی و  و توسعه روش  هاآنارزیابی ارزش زینتی  
عملی بسیار بالایی برخوردار است. یکی از وظایف ضروری در کشورها، سبز کردن شهرها  

ارزش      (.Khamraeva et al. ، 2024و روستاها، بهبود و حفاظت از محیط زیست است )
ی داروی که در  کاربردهای شیرخشت چند وجهی بوده . عمدتا به دلیل  هاگونهی  اقتصاد

بیماری درمان  برای  آسیایی  پزشکی  در  سنتی  )طور  مختلف  ارزش  kicel.، 2020های   ،)
ای که در بعضی از مناطق همالیا و کشمیر به عنوان منبع مهم برای چراگاه های دام از  تغذیه

(، کاربرد زینتی به دلیل جذابیت ظاهری در Mir et al.، 2017برگ آن که مغذی بوده ) 
کاهش   و  مقاومت  افشان،  گرده  جذب  باغات،  سبزو  منظر  نگهداری  هاهزینهطراحی  ی 

(. تحقیقاتی که بالای شیرخشت صورت گرفته نشان  Choang et al.، 1994شود )استفاده می
است که    دهدمی اتمی  تششعات  بزرگ ضد  عامل  را  توانمیشیرخشت  بشر  در  50د  و   %

تحقیقات همکاران،  15تا    10بعصی  و  فخری   ( کند  محافظت  اتمی  تششعات  برابر  در   %
طور کلی شیرخشت یک گیاه کاملا اقتصادی، داروی، خوراکی و زینتی است (. به 1394

 (. 1400)راعی نیاکانی و همکاران،  
از   ارزشمند جنس  هاگونهیکی  و  مهم  بسیار  زینتی    Cotoneasterی  شیرخشت  گونه 

اش شناخته شده و معمولًا در طراحی منظر به دلیل است. این گونه به خاطر ارزش زینتی
شود و یک درختچه بسیار ارزشمند اش استفاده میشناختی و تحمل خشکیجذابیت زیبایی

پارچه سازی و افزایش محتوای آب خاک در زمین ها  در سیستم دیوارهای سبز، سیستم یک
بنابر داشتن ظاهر برازنده، میوه (.  Ju et al.، 2013شود )کشت می های  شیرخشت زینتی 

های فقیر قرمز فراوان، مقاومت در برابر سرما، صدا، آلودگی و خشکی، رشد عالی در خاک 
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باغبه  در  گسترده  بهطور  بونسای،  ساختمها،  اطراف  در  کاشت  اولیه  ماده  و    هاآنعنوان 
ها و طراحی فضای  های سنگی و شیبها، پوشش گیاهی زمین، تزئین باغها، پرچینسازه

(. استفاده از شیرخشت زینتی در  Ju. ، 2013و     Qin.، 2011استفاده کرد )   توان میسبز   
به  د به کاهش آلودگی توان میها،  ویژه در نوارهای سبز و حاشیه جادهفضای سبز شهری، 

بهبود بخشد ) این  Onder et al.، 2013صوتی کمک کند و کیفیت زندگی شهری را   .)
د به توانمیها  شود، اما در برخی زیستگاهگونه بیشتر به عنوان یک گیاه زینتی شناخته می 

صورت طبیعی پراکنده شود و بر تنوع زیستی محلی تأثیر بگذارد. حضور این گیاه ممکن 
ویژه در چمنزارهای آهکی، ای، بهاست ساختار جوامع زیستی را تغییر داده و بر غنای گونه

 (. Piqueray et al.،2008تأثیر بگذارد )
از  :  اهمیت دارویی زینتی  سنی هازمانشیرخشت  طب  در  کنون  تا  گذشته  خیلی  ی 

های مختلف آن برای درمان  کشورهای آسیایی میانه مورد استفاده قرار داشته و از قسمت
به   Cotoneasterی مختلف  هاگونهی  هامیوهو  هابرگ شد.   های گونان استفاده میبیماری

.    شودمیطور گسترده ای در طب سنتی به عنوان خنک کننده، قابض و خلط آور استفاده  
به عنوان داروهای ضد ویروسی، ضد سرطان ، داروهای قلبی و ادرار    چنینهماین گیاهان  

بیماری های       نیز در درمان درد شکم  cotoneasters. برخی از   شودمیآور ارزش گذاری  
بریدگی و زخم   ،تب  ،چشم انداز در علوم دارویی  ،خارش  ،سرطان خون  ،هموروئید  ،چشمی

کاربردهای متعددی در مورد خونریزی بینی، قاعدگی بیش از حد و    ها آن. علاوه بر این،  
به  هاگونهدیابت دارند.   نیز در طب سنتی آسیایی از جمله درمان    Cotoneasterی متعلق 

            (. جنسKrzemińska et al.، 2024های پوستی از اهمیت بالایی برخوردار هستند ) بیماری
Cotoneaster  ارائه  گونه را  متعددی  برای   دهدمیهای  آسیایی  در طب  سنتی  طور  به  که 

شود. این بررسی دستاوردهای  های قلبی عروقی استفاده میدرمان بواسیر، دیابت و بیماری
مورد   در  مدرن  گیاهی، Cotoneaster  های تاکسون تحقیقات  شناسی  جامعه  جمله  از   ،

(. گیاهان دارویی، Kicel.، 2020کند )شناسی را خلاصه میفیتوشیمی، فارماکولوژی و سم
شدند، برای ها به عنوان منبع دارو استفاده میی قدیم در تقریباً همه فرهنگهازمانکه از  

شود و  سلامت افراد و جوامع بسیار مهم هستند. طب سنتی در همه نقاط جهان استفاده می
عصاره و  دارویی  گیاهان  از  استفاده  دلیل  شده  به  استاندارد  خشک  اهمیت هاآنهای   ،

اقتصادی رو به رشدی دارد. از شیرخشت در طب سنتی ایران، ترکیه، مغولستان و تبت برای  
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عروقی،  قلبی  اختلالات  بواسیر،  قاعدگی،  حد  از  بیش  خونریزی  بینی،  خونریزی  درمان 
(. اثرات ارتقاء دهنده سلامتی و Kicel.، 2020شود)دیابت قندی، تب و سرفه استفاده می 

درمانی شیرخشت زینتی در بسیاری از مطالعات علمی تأیید شده است. تا به امروز ترکیباتی  
مانند اسیدهای فنلی، فلاونوئیدها، گلیکوزیدهای سیانوژنیک، اسانس ها، اسیدهای چرب،  

برگ، در  ها  ویتامین  و  ها  استرول  ها،  ترپن  درختچه  هامیوهتری  های  شاخه  و  ها  گل   ،
(. تا به امروز، Krzemińska et al.، 2024شیرخشت زینتی شناسایی یا جداسازی شده اند )

از   برگ   90بیش  در  میوهترکیب  گلها،  شاخه ه ها،  یا  یا     Cotoneaster هایا  جداسازی 
تحلیلی فیتوشیمیایی شده شناسایی  ترکیبات  این  پروسیانیدین  اند.  فلاونوئیدها،  ها،  به 

کوتونوفور  فنولیک،  تری هاآناسیدهای  سیانوژنیک،  گلیکوزیدهای  استرول ترپن،  ها،  ها، 
کربوهیدرات و  فرار  ترکیبات  چرب،  طبقهاسیدهای  میها  از  بندی  بسیاری  و    هاآنشوند 

مانند ضدالتهاب، ضد میکروبی، ضد انگلی، محافظت کبد، ضد     مسئول خوا، دارویی
لیپیدمی، آمیگدالین )ضد سرطان(، الفاتکوفرول )آنتی اکسیدان( شناخته دیابت یا ضد دیس

های هوای شیرخشت زینتی دارای  (. اندامSokkar et al.، 2013و  Kicel.، 2020شده اند )
ها، اسیدهای چرب، میتایل استراز، قندها و اسناس  ها، لیپیدفنولترکیبات مختلف شامل پل

 (.Mohamed et al.، 2012های روغنی است )
پلیپلی سکرایت  واقع  بالا(  ها در  مالیکولی  با وزن  ) کاربوهایدریتهای  میرهای طبیعی 
های وسیع مواد مورد استفاده در صنایع غذایی و داروی را تشکیل میدهند  هستند که طیف

میبه  یافت  شیرخشت  در  طبیعی  بهطور  گیاهی  منابع  از  که  پلی سکرایدهای  دست شود. 
میایند دارای اثر ضد ویروسی، آنتی اکسیدانی، اثرمندی سرطانی، تقویت سیستم امینی و  

به عنوان مهار کننده   شیرخشت زینتی (. ترکیبات 1396غیره میباشد )شیلچی و همکاران.، 
کولین استراز عمل کرده که اهمیت قابل توجه در بیماری های شرایطی مانند الزایمر را دارد  

(Khan et al.، 2014 در تحقیقی که به .)  منظور بررسی  غلظت کاروتنوئیدها، فلاونوئیدها و
ی خشک شیرخشت زینتی صورت گرفت مقدار کاروتنوئید  هامیوهترکیبات فنولی کل بروی  

گرام و فنولی کل  گرام بر کیلوملی  778  /50گرام بر کیلوگرام، فلاونوئیدها  ملی  82/12ها  
(. در ایران بشکل   Popoviciu et al.، 2021گرام تشخیص داده شد )گرام بر کیلوملی   2937

سنتی از مان شیرخشت برای درمان زردی نوزادان که یک بیماری شایع در کودکان است 
در تحقیقی دیگری ثابت شده که    چنان هم(. و  1385شود )قطبی و همکاران،  استفاده می
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به از  مان  امده  و    Cotoneasterدست  روبین سرم  بیلی  کاهش    چنینهمدر کاهش سطد 
 Salehiمدت بستری در بیمارستان در نوزادان بستری شده به دلیل زردی نوزادی مؤثر است )

et al.، 2018  شیرخشت یا شیرخاک در واقع نوعی مانی است که از جنس .)Cotoneaster  
می و  ترشد  فخری   ( است  شرین  و  زردی  به  مایل  کمی  رنگ  سفید  ماده  یک  و  شود 

توسط  1394همکاران،   وارده  خسارت  بر  گیاه  العمل  عکس  نتیجه  در  ماده  این   ،)
گردد. مواد قندی در شیرخشت شامل گلوکوز،  لاروحشرات در گیاه شیرخشت تولید می

ینی و همکاران،  شود )د ساکارید بوده به عنوان دارو و غذا استفاده میساکاروز، فرکتوز و پلی
1380 .) 

ن زکریای رازی که شیرخشت را یک ماده  چو هم شیرخشت از دیدگاه حکما طب سنتی  
گرام    60-40گرام به عنوان ملین و    15-10مقدار  شرین و در اخر تلخ بوده و استفاده از ان به

به عنوان مسهل در معرفی نموده، حکیم عقیلی خراسانی در مورد شکل ظاهری ان را در  
کتاب مخزن الدویه چنین توصیف کرده که بهترین آن حب های بزرگ و سفید بودده که  

ازد. ابن سینا در  در دهان گذاشته شود و زود گداخته شده کام و زبان را شرین و سرد س 
جلد دوم کتاب قانون مزاج شیرخشت را معتدل گفته و آن را سبب اسهال و سایر اثرات  

  یخراسان  یلیرخشت، عقیخوا، شترنجبن و حتی قویتر از ان گفته است. در مورد افعال و  
جگر و    ی قه و مقو ین طبع و مسهل صفرا و اخلاط سوخته و مرکبه و رقیو مل  یآن را جال

رخشت ی داند. از عوارض شمیب معده و قلب و جگر  یمعده و احشا و مسکن حرارت و له 
ش سرعت انزال است که مصلد آن روغن  یو افزا  یق منی معده و ترقاح و قراقر در  ید ر یتول

 (. 1394انه است )فخری و همکاران، یبادام و راز 
 گیرینتیجه 

ارائه   شواهد  اساس  زینتیبر  شیرخشت  از به (Cotoneaster horizontalis) شده،  یکی  عنوان 
جنس  گونه شاخص  حوزهCotoneasterهای  در  راهبردی  و  چندبُعدی  جایگاهی  دارای  های  ، 

محیط زیستی، اقتصادی، زینتی و دارویی است. این درختچه به دلیل سازگاری بالای اکولوژیک، 
به فقر خاک،  و  آلودگی  سرما،  تحمل خشکی، شوری،  منظر  از جمله  طراحی  در  گسترده  طور 

باغ صخرهشهری،  شیبهای  کمای،  سبز  فضاهای  و  سبز  دیوارهای  قرار ها،  استفاده  مورد  هزینه 
ویژگی می شاخهگیرد.  منظم  آرایش  خزنده،  فرم  نظیر  خا،  مورفولوژیک  رنگ  های  تغییر  ها، 

توجهی افزایش داده و سبب  طور قابلهای سرخ روشن، ارزش زینتی آن را بهها در پاییز و میوهبرگ 
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نقش مؤثری   زیستی،  از منظر محیط. محبوبیت این گونه در فضاهای شهری و خصوصی شده است
کند در تثبیت خاک، کاهش فرسایش، بهبود کیفیت منظر شهری و کاهش آلودگی صوتی ایفا می

عنوان یک عنصر کارآمد در توسعه پایدار شهری مورد توجه قرار گیرد. با این حال،  د بهتوانمیو  
که ارزیابی اثرات احتمالی آن بر تنوع   دهدمیها نشان  توانایی پراکنش طبیعی آن در برخی زیستگاه

از دیدگاه اقتصادی، شیرخشت زینتی گیاهی چندمنظوره محسوب . زیستی محلی نیز ضروری است
شود که علاوه بر کاربردهای زینتی، دارای ارزش دارویی و تا حدودی خوراکی است. استفاده  می

در طب سنتی کشورهای آسیایی، ایران و خاورمیانه،     های مختلف شیرخشتعلمی از گونه  سنتی و
بیمارینشان از  وسیعی  طیف  درمان  در  جنس  این  بالای  اهمیت  اختلالات  دهنده  جمله  از  ها 

قلبی خونریزی–گوارشی،  سرفه،  تب،  دیابت،  بیماریعروقی،  و  یافتهها  است.  پوستی  های  های 
های نوین نیز این کاربردها را تا حد زیادی تأیید کرده و وجود ترکیبات فیتوشیمیایی متنوع پژوهش

ها  ها، ویتامینها، استرولترپنها، تریها، اسیدهای فنولیک، پروسیانیدینفنولنظیر فلاونوئیدها، پلی
اثرات  . این ترکیبات دارای  کنندمیساکاریدها را عامل اصلی خوا، دارویی این گیاه معرفی  و پلی
ضد  آنتی ضدالتهابی،  محافظتاکسیدانی،  دیابت،  ضد  مهارکننده میکروبی،  کبد،  کننده 

علاوه بر این، مان شیرخشت که در نتیجه واکنش گیاه به    .استراز و حتی ضدسرطانی هستندکولین
از دیرباز در طب سنتی ایران و سایر فرهنگهای زیستی تولید میتنش ویژه در درمان ها بهشود، 

کاهش   در  را  آن  اثربخشی  نیز  جدید  بالینی  مطالعات  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد  نوزادان  زردی 
   اند.روبین سرم و مدت بستری نوزادان تأیید کردهبیلی
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   هاپیشنهاد 
های بسیار با ارزش بوده و کاربرد چند منظوره  درختچه شیرخشت زینتی یک از گونه   کهایناز    

این  در  بنا  است  شده  شناخته  گونه  یک  داروی  و  زیستی  محیط  و  اقتصادی  لحاظ  از  و  داشته 
 ه کرد.یخصو، میتون پیشنهاد های ذیل ارا

از   .1 گونه  این  برخورداری  و  زینتی  درختچه شیرخشت  و کاربردهای گسترده  اهمیت  به  توجه  با 
عنوان یک گیاه سازگار و ارزشمند در حساس، کشت و ترویه آن بهنیازهای اکولوژیکی نسبتاً کم

 .های توسعه فضای سبز و کشت گیاهان زینتی مورد توجه قرار گیردبرنامه
ای  گونهابد، بهیتوسعهکشت تجاری پایدار درختچه شیرخشت زینتی با هدف تولید مواد دارویی   .2

اشتغالکه ضمن حف  کارکردهای محیط و  اقتصادی  افزوده  ارزش  ایجاد  زایی زیستی، موجب 
 .شود

تحقیقات علمی بیشتری در رابطه به اهمیت و کاربردهای مختلف درختچه شیرخشت زینتی در  .3
 شود.انجام داخل کشور نیز 
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