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 چکیده
به   از رویکردهای نوین زباناستعاره مفهومی  تبیین  عنوان یکی  شناسی شناختی، نقش مهمی در 

ای عاطفی و  عنوان تجربهکند. غم، بهبازنمایی مفاهیم انتزاعی در زبان و ادبیات ایفا میچگونگی  
یابد. این پژوهش با هدف بررسی و  های گوناگون عینیت میذهنی، در شعر اغلب از طریق استعاره

استعاره تحقیق  تحلیل  است. روش  انجام شده  بدخشی  اشعار سیده مخفی  در  مفهومی غم  های 
ها از میان اشعار منتخب این شاعر استخراج و بر اساس نظریه استعاره  توصیفی ن تحلیلی است و داده

شده تحلیل  جانسون  و  لیکاف  یافتهمفهومی  میاند.  نشان  پژوهش  برای  های  شاعر  که  دهد 
از حوزهمفهوم بهسازی غم،  متنوعی چون »غم  مبدأ  بههای  بار«، »غم  بیماری«، »غم  مثابه  مثابه 

های  ها افزون بر انتقال تجربهمثابه تاریکی« بهره گرفته است. این استعارهه زندان« و »غم بهمثاببه
دهنده شرایط فردی، اجتماعی و فرهنگی او نیز هستند. نتایه تحقیق بیانگر  عاطفی شاعر، بازتاب

بخشی های مفهومی غم در اشعار سیده مخفی بدخشی، نقشی اساسی در عمقآن است که استعاره
 .کنندمعنایی و تقویت تأثیر عاطفی شعر ایفا می

 شعر معاصر، غم ،یبدخش یمخف ده یس ،یشناخت یشناسزبان ،یاستعاره مفهوم  :هاه دواژ یکل
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Abstract 
This study explores the conceptual metaphors of sorrow in the 
poetry of Sayeda Makhfi Badakhshi within the framework of Lakoff 
and Johnson’s Conceptual Metaphor Theory. Drawing on a 
descriptive–analytical method، selected poems were examined to 
identify the dominant source domains through which sorrow is 
conceptualized. The analysis reveals that sorrow is primarily 
represented as burden، illness، prison، and darkness. These 
metaphorical mappings function not only as linguistic devices but 
also as cognitive structures that shape the poet’s understanding and 
expression of emotional experience. Furthermore، the metaphors 
reflect broader personal، social، and cultural dimensions embedded 
in the poet’s worldview. The findings suggest that conceptual 
metaphors play a central role in deepening semantic layers and 
enhancing the emotional intensity of the poems. Overall، the study 
demonstrates that metaphor serves as a fundamental mechanism for 
rendering abstract emotional experience tangible and meaningful in 
Badakhshi’s poetry. 
Keywords: conceptual metaphor، cognitive linguistics، Sayeda 
Makhfi Badakhshi، contemporary poetry، sorrow. 
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 مقدمه 
های درونی انسان و مفاهیم انتزاعی چون ویژه شعر، همواره بستری برای بازنمایی تجربهادبیات، به

احساسات، عواطف و حالات روانی بوده است. از میان این مفاهیم، »غم« جایگاهی برجسته در  
اند ویژه استعاره، کوشیدهگیری از شگردهای بلاغی گوناگون، بهشعر فارسی دارد و شاعران با بهره

در سال قابل درک سازند.  و  عینی  را  عاطفی  و  ذهنی  تجربه  زباناین  رویکرد  اخیر،  شناسی  های 
ها فراهم آورده استر اندازی نو برای تحلیل این بازنماییشناختی و نظریه استعاره مفهومی، چشم

سازی جهان  هومسازوکاری شناختی برای مف  که بلای ادبی،  رویکردی که استعاره را نه صرفاً آرایه
 .داند می

ویژه غم، حضوری  سیده مخفی بدخشی از شاعران معاصر است که در اشعار او، عواطف انسانی، به
بررسی  امکان  است که  تعبیرهایی  و  تصویرها  از  او سرشار  زبان شاعرانه  دارد.  معنادار  و  پررنگ 

رو، تحلیل اشعار وی بر پایه نظریه استعاره مفهومی سازد. از این های مفهومی را فراهم میاستعاره
 .های بیان عاطفی او یاری رساندبینی شاعر و شیوهتر جهاند به درک عمیقتوانمی

 تبیین مسأله 
طور مستقیم قابل مشاهده نیست و انسان برای بیان و درک عنوان تجربهٔ انتزاعی و ذهنی، بهغم به 

 دهد میآن ناگزیر از توسل به زبان استعاری است. نظریه استعاره مفهومی لیکاف و جانسون نشان  
کند. با وجود  های مبدأ عینی و ملموس درک و بیان میکه انسان مفاهیم انتزاعی را از طریق حوزه

های مفهومی مند استعارههای متعدد در زمینه استعاره مفهومی در شعر فارسی، بررسی نظامپژوهش
  .ویژه سیده مخفی بدخشی، کمتر مورد توجه قرار گرفته استغم در اشعار شاعران زن معاصر، به

های  ستعارهمسأله اصلی این پژوهش این است که غم در اشعار سیده مخفی بدخشی از طریق چه ا
این    چنینهمگیرند.  های مبدأیی را در بر میها چه حوزهشود و این استعارهمفهومی بازنمایی می

های عاطفی های مفهومی غم چگونه در انتقال تجربهپژوهش در پی آن است که نشان دهد استعاره
تر  د به روشنتوانمی. پاسخ به این مسأله  کنندمیشاعر و بازتاب شرایط فردی و اجتماعی او نقش ایفا  

 تر زبان و اندیشه شاعر بینجامد.شدن جایگاه استعاره مفهومی در شعر معاصر و نیز به شناخت عمیق
 تحقیقهای پرسش

های مفهومی بازنمایی  پرسش اصلی: غم در اشعار سیده مخفی بدخشی چگونه از طریق استعاره  
 بینی شاعر دارد؟ های عاطفی و جهانشود و چه نقشی در انتقال تجربهمی

 های فرعیپرسش
 اند؟ کار رفتههای مفهومی برای بازنمایی غم در اشعار این شاعر به. چه استعاره1 
 سازی غم دارند؟های مبدأ بیشترین بسامد را در مفهوم. کدام حوزه2 
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 ؟کنندمیهای مفهومی غم چگونه عمق معنایی و تأثیر عاطفی اشعار را تقویت . استعاره3 
 ؟دهدمیهای فردی و شرایط اجتماعی شاعر ارائه ها چه بازتابی از تجربه. استفاده از این استعاره4 

شناسی شناختی،  عنوان یکی از مفاهیم بنیادین زباناهمیت و ضرورت پژوهش(: استعاره مفهومی به
کند. با وجود گسترش ویژه عواطف انسانی، ایفا مینقش اساسی در درک و بیان مفاهیم انتزاعی، به

از پژوهش افغانستان،  ادبیات فارسی دری، اشعار شاعران معاصر  استعاره مفهومی در  ها در زمینه 
عنوان یکی اند. غم به جمله سیده مخفی بدخشی، کمتر از این منظر مورد بررسی علمی قرار گرفته

ضرورت    .از محورهای اصلی عاطفی در شعر این شاعر، ظرفیت بالایی برای تحلیل شناختی دارد
از  انجام   پژوهش  می  جاآناین  استعارهناشی  تحلیل  که  غم  شود  مفهومی  به  توانمیهای  درک  د 
های نوین بیان عاطفه در شعر معاصر بینجامد. بینی شاعر، ساختار ذهنی او و شیوهتر جهانعمیق 

شناختی شعر افغانستان را   -د خلأ موجود در مطالعات ادبی  توانمیافزون بر این، نتایه این تحقیق  
های مشابه در حوزه استعاره مفهومی و عواطف انسانی در ساز پژوهشتا حدی جبران کرده و زمینه

 .آثار دیگر شاعران شود
 تحقیق اهداف 

های مفهومی غم در اشعار سیده مخفی  این پژوهش، شناسایی، تحلیل و تبیین استعاره   :هدف اصلی
زبان رویکرد  پایه  بر  مارک  بدخشی  و  لیکاف  جورج  مفهومی   استعاره  نظریه  و  شناختی  شناسی 

سازی این تجربه عاطفی و ساز و کارهای شناختی  های مفهومیی که شیوهگونهجانسون استر به
 نهفته در زبان شاعرانه وی روشن گردد. 

 اهداف فرعی 
کاررفته در بازنمایی مفهوم »غم« در اشعار سیده های مفهومی  به. استخراج و تحلیل انواع استعاره1

سازی آن و تعیین بسامد  های مبدأ مورد استفاده در مفهوممخفی بدخشی، همراه با شناسایی حوزه
 و میزان غلبه هر حوزه.

استعاره2 نقش  تبیین  تجربه.  انتقال  در  غم  مفهومی  جهانهای  بازتاب  عاطفی،  بیان  های  و  بینی 
پیوند   بررسی  و  شاعر،  درونی  زمینه  هاآنحالات  در با  مؤثر  فرهنگی  و  اجتماعی  فردی،  های 

 گیری جهان ذهنی وی.شکل
ها و  شناسی شناختی در تحلیل شعر معاصر و نشان دادن ظرفیت. ارزیابی کارآمدی رویکرد زبان3

 شناختی. -های این رویکرد در گسترش مطالعات ادبی قابلیت
 این متن را در سه شماره با جمله بندی منظم که به فعل ختم شده باشد بنویس 
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 تحقیق  یه پیشین
شناسی شناختی،  عنوان یکی از محورهای اصلی زبانهای اخیر، نظریه استعاره مفهومی بهدر سال

لیکاف و جانسون گر پژوهشتوجه   به خود جلب کرده است.  را  فارسی  ادبیات  زبان و  ان حوزه 
( با طرح این نظریه، استعاره را فراتر از یک آرایۀ ادبی دانسته و آن را سازوکاری شناختی برای  1980)

های متعددی در ساز پژوهشسازی مفاهیم انتزاعی معرفی کردند. این دیدگاه، زمینهدرک و مفهوم
 .ویژه شعر، شده استتحلیل متون ادبی، به

اند. های مفهومی عواطف انسانی پرداختههایی به بررسی استعارهدر حوزه ادبیات فارسی، پژوهش
برای نمونه، برخی محققان به تحلیل استعاره مفهومی غم، عشق، شادی و رنه در اشعار شاعران 

 کلاسیک و معاصر در کشور ایران از جنبه های مختلف پرداخته اند.  
های تاریخی، اجتماعی و محتوایی تمرکز داشته  مطالعات موجود درباره شعر افغانستان بیشتر بر جنبه

ها را به خود  ویژه در زمینه عواطف انسانی، سهم اندکی از پژوهشو تحلیل شناختی زبان شعر، به
پژوهش نیز  بدخشی  مخفی  سیده  اشعار  درباره  است.  داده  به  مجاآنهای  اختصا،  عمدتاً  شده 

ای مستقل  شناختی محدود بوده و تاکنون مطالعهمعرفی آثار، بررسی مضامین کلی و تحلیل سبک
 .گزارش نشده استهای مفهومی غم در اشعار وی مند درباره استعارهو نظام

 هایند: یافته با محوریت استعاره های مفهومی در این عرصه اینانجام تحقیقات  
(پایان نامۀ  1402بازنمایی و تحلیل استعاره های مفهومی صلد در فرایند صلد سازی افغانستان ر )

بدخشان .این اثر به زیور چاپ نیز آراسته گردیده   پوهنتوندور دکتری از عبدالقیوم طیب عضوعلمی  
 است. 

بررسی استعاره های مفهومی حوزۀ عاطفی و اجتماعی در شعر پنه شاعر معاصر)حیدری وجودی، 
( پایان نامۀ دور دکتری از  1404خلیل الله خلیلی، محمد انور بسمل، واصف باختری، رازق فانی)

 مارینا بهارعضوعلمی اکادمی علوم افغانستان. 
 مقالات: 

ی افغانستان با تکیه بر تیتر های  هارسانهبررسی استعاره های مفهومی » کرونا دشمن است« در    -
 روزنامهٔ هشت صبد، از عبدالقیوم طیب، منتشر شده در مجلۀ پژوهش های بین الملل کشور ایران. 

استعارۀ مفهومی آزادی در سروده های واصف باختری نوشتۀ امرالله محمدی در شمارۀ دوم،   -
 ..ش منتشر شده در مجلۀ پژوهش های نوین ادبی کشور ایران -ه1404پاییز 

افغانستانی:  استعاره - زن  در شعر سه شاعر  زنان  دربارۀ  مفهومی  موردی محجوبه    ی مطالعههای 
حبیب افسانه  نوشتۀ  باران سجادی  دستگیرزاده،  نکهت  زرقانی هروی، حمیرا  مهدی  سید  و  زاده 

 .( شمارۀ اول مجله نقد و نظریۀ ادبی در ایران1403)
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 نیافته است.  انجام یافته در شعر مخفی بدخشی انجام در هیچ یک از پژوهش های 
 تحقیقروش 

به شیوه توصیفی   پایه رویکرد زبان  -این پژوهش  بر  شده است. انجام  شناسی شناختی  تحلیلی و 
صورت های مورد بررسی بهجامعه آماری پژوهش شامل اشعار سیده مخفی بدخشی است که نمونه

ها از طریق استخراج تعابیر استعاری مرتبط  اند. داده هدفمند از میان اشعار منتخب وی انتخاب شده
اند.  با مفهوم غم گردآوری و سپس بر اساس نظریه استعاره مفهومی لیکاف و جانسون تحلیل شده

های مبدأ و الگوهای مفهومی در این فرایند، ابتدا حوزه مقصد )غم( شناسایی شده و سپس حوزه
 صورت کیفی تحلیل و تفسیر شده است. اند. در نهایت، نتایه بهبندی گردیدهغالب تبیین و طبقه

 ها نتایج و یافته 
مفهومی  های  واستعاره  شناختی  شناسی  و  :  زبان  شناختی  علوم  معاصر   دوران  در 

شناختی رخ داده است معرفتهای مرتبط با نسبت زبان و ذهن، دو تحول اساسی در سطد  حوزه
شناخته   شناختی«  دوم  »انقلاب  و  شناختی«  اول  »انقلاب  عناوین  با  حوزه  این  ادبیات  در  که 

های »علوم شناختی نسل اول« و  ترتیب با نامگفتهٔ لیکاف و جانسون، این دو تحول بهشوند. بهمی
هایی بنیادین  اند. نقطهٔ آغاز هر دو انقلاب، طرح پرسش»علوم شناختی نسل دوم« قابل توصیف

شناختی زبان بوده استر از جمله پرسش از ماهیت رابطهٔ زبان و ذهن و چگونگی دربارهٔ مبانی هستی
شناسی و با پیشگامی هرچند هر دو انقلاب شناختی با محوریت زبان  .یادگیری زبان در مغز انسان

در انقلاب دوم شکل گرفتند و تداوم یافتند،   2در انقلاب نخست و جورج لیکاف   1نوام چامسکی
های پیشین دربارهٔ ماهیت شناخت و  در نقد مبانی فلسفی مسلط  دوره ها آناما وجه اشتراک اساسی  

 3(. 2-1، 1398پوررنسبت زبان و ذهن نهفته است. )نیلی 
زبان  بستر  در  که خود  مبانی  شناسی چامسکیلیکاف  در  تأمل  از  پس  بود،  یافته  پرورش  این گرا 

های  های فلسفهٔ تحلیلی را برای دستیابی به قانونمندیفرضهای تحلیل صوری و پیشرویکرد، روش
توجهی  رو، همراه با گروهی از همفکرانش، در واکنش به بیزبان انسانی ناکافی دانست. از این

رایه به هویت معنایی زبان، رویکردی انتقادی و جایگزین را در مطالعات زبان و شناخت مطرح  
 ( 13ساخت.)همان: 

بهزبان ابتدا  در  شناختی  دامنۀ شناسی  امروزه  اما  شد،  مطرح  زبان  مطالعه  به  رویکرد  یک  عنوان 
گیری  تحقیقات و کاربردهای آن به مراتب فراتر از زبان به معنای سنتی گسترش یافته است. شکل

 
1 -Noam Chamske 
2 -George Lakoff  
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گاهانه به زبانمیلادی باز می  1980این رویکرد به دهۀ   بودر   4گراشناسی ساختگردد، که واکنشی آ
کید داشت و زبان را بهرویکردی که بر تحلیل عنوان یک ظرفیت مستقل  های نحوی و ساختاری تأ

  .5(21: 1396مور، )تیلور و لیتل دانست.های شناختی میاز سایر توانایی
زبانشکل  زماناز   )گیری  شناختی  دهۀ  Cognitive Linguisticsشناسی  در  استعاره 1970(   ،
روشنی رابطه میان ذهن و زبان  عنوان یکی از مفاهیم محوری این رویکرد مطرح بوده استر زیرا بهبه

تبیین می زبان را  تجربهکند.  و  با ساختار ذهن  پیوند  در  را  زبان  شناختی  و  شناسی  اجتماعی  های 
می بررسی  انسان  مفهومفیزیکی  اصلی  ابزار  را  استعاره  این چارچوب،  در  و  میکند  داند. سازی 

گیرند و برای  ها اگرچه غالباً ماهیتی تخیلی دارند، بر پایه ساختارهای بنیادین ذهن شکل میاستعاره
های بیرونی  نسان تجربهرو، اروند. از ایندهی اندیشه به کار میفهم و تبیین مفاهیم انتزاعی و سامان

را از طریق گفتار    ها آنو سپس    دهدمیخود را در قالب ساختارهای مفهومی و زبانی در ذهن سامان  
شناسی شناختی  ترین تفاوت زبانمهم  (.2:  1301فرد و همکاران،  کند )روحانیو نوشتار بازنمایی می

دهندهٔ شناسان شناختی، زبان بازتابشناختی در این است که از دیدگاه زبانبا سایر رویکردهای زبان
کند و این امر ها را رمزگذاری میبرخی فرایندهای بنیادی و اساسی ذهن انسان است. زبان اندیشه

یابد. نمادها یا واحدهای نمادین، واحدهایی زبانی  گیری از واحدهای نمادین تحقق میاز طریق بهره
 (1394،9)راسخ مهند  6باشند.هستند که واجد صورت و معنا می

دیدگاه برخلاف  لیکاف  شناختی،  نگرش  چارچوب  صورتدر  حوزههای  نگاه  با  و    7ییگرا، 
کند و دو اصل »تعمیم« و »شناختی بودن« را از اصول بنیادین شده به زبان مخالفت میتفکیک

شناسان شناختی بر این باورند که دانش داند. بر اساس اصل تعمیم، زبان شناسی شناختی میزبان
گیرند و از این حیث  های عام شناختی انسان شکل میهای گوناگون آن بر پایۀ تواناییزبانی و حوزه

کید اصلی بر  های مختلف زبان وجود ندارد. ازاینتفاوتی اساسی میان حوزه رو، در این نگرش تأ
 .هاآنهاست، نه بر تمایزهای وجوه مشترک میان حوزه

 8شدهعنوان جزئی درونیشناسی شناختی به زبان بههای شناختی انسان و نگاه زبانبا توجه به قابلیت
توانایی مجموع  ویژهاز  اهمیت  از  رویکرد  این  در  موضوعات  برخی  بشر،  شناختی  یی  های 

 
4 -Formalist (Chomskyan) approach 

modular 
5Embedded-  
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موضوعات   این  جمله  از  ویژگی  توانمیبرخوردارند.  مقولهبه  ساختاری  زبهای  در  ی  هانابندی 
مدل مانند  استعارهطبیعی،  و  ذهنی  تصاویر  شناختی،  کرد.  های  اشاره  فصل  چنینهمها  بررسی   ،

از جمله مباحث مربوط به نسبیت زبانی و    -- مشترک معناشناسی و نحو، رابطۀ میان زبان و تفکر  
 زمانبنیاد در ساهای تجربی و کاربرد زبان، و نیز اصول نقش، نقش زمینه--ی تصوری  هاآنجه

 .آیندشمار می، از محورهای اساسی مطالعات شناختی به10بودن و طبیعی  9زبانی، مانند تصویرگونگی 
 (18، 1395)رشیدیر 

پردازدر نقشی که در زبان در نقش شناختی آن می  ی مطالعهشناسی شناختی به  بر این اساس، زبان
رابطۀ ساختارهای اطلاعاتی ذهن انسان با جهان پیرامون است و از طریق فرایندهای    گربیانواقع  

شناسی شناختی  سه ویژگی عمده برای زبان(  1995یابد. در همین راستا، گرتس )ذهنی تحقق می
 شمارد: برمی

 نخست، اولویت دادن به معناشناسی در تجزیه و تحلیل زبانیر 
 دوم، دائرةالمعارفی دانستن معنای زبانیر  

 (19و سوم، بازآفرینی جهان در قالب مقولات زبانی. )همان: 
معناشناسی مفهومی و استعاره های مفهومی دو مورد مهم از زبانشناسی شناختی اند. معناشناسی  

گیری این رویکرد با شکل  زمانو هم  1970شناسی شناختی است که از دهۀ  یی از زبانشناختی شاخه
شوند و معناشناسی زبانی ناپذیر تلقی میپدید آمد. در این دیدگاه، معنا و شناخت از یکدیگر جدایی

نخستین اصطلاح  این  است.  استوار  شناختی  فرایندهای  بنیان  جریان  بر  در  و  لیکاف  توسط  بار 
های فودور و چامسکی، و نیز معناشناسی مبتنی بر شرط  گرا، دیدگاهنقدهایی که بر معناشناسی واقع

 (20، 1395)رشیدیر  .گرا وارد شد، مطرح گردیدشناسی صورتصدق در زبان 
استعاره  در کتاب  لیکاف و جانسون  است.  مفهومی  استعاره های  مبحث  دیگر  آن  و  با  که  هایی 

کید  زندگی می این نکته تأ بر  از نظام    کنندمیکنیم  پایۀ شواهد زبانی، بخش قابل توجهی  بر  که 
گاهانه یا  مفهومی روزمرۀ انسان ماهیتی استعاری دارد. از دیدگاه آنان، اندیشۀ استعاری به صورت آ

گاه در زندگی روزمره به کار گرفته می ای ها بر اساس نحوهدرباره اشیا و پدیده  هاانسان شود.  ناخودآ
و این شیوه ریشه در چگونگی   گویندمیسخن    کنندمیرا در ذهن خود تصور و تجسم    هاآنکه  

اندیشیدن و در نهایت در بستر فرهنگی آنان دارد. به همین دلیل، بسیاری از مفاهیم انتزاعی و کمتر  
دهی یا تصویرسازی  زمانهای حسی و ملموس ساتر و با اتکا به تجربهملموس، از طریق امور عینی

 
9Iconicity-  

10Naturalness-  
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شوند. این نوع استعاره که در زبان عادی و کاربردهای روزمره جریان دارد، »استعار مفهومی« می
 .شودادراکی« نامیده می ۀ یا »استعار 

 :صورت زیر خلاصه کردبه توانمیهای کلیدی لیکاف و جانسون را دیدگاه
 .هایی زبانی نیستندها ماهیتی مفهومی دارند و صرفاً پدیدهاستعاره .1
 .های روزمرۀ انسان دارندهای مفهومی ریشه در تجربهاستعاره .2
 .طور بنیادین ماهیتی استعاری دارداندیشۀ انتزاعی به .3
مفاهیم انتزاعی بدون استعاره کامل و قابل فهم نیستندر برای نمونه، مفهوم عشق بدون استعاره   .4

ن جذابیت، شیفتگی، اتحاد و مهربانی، همگی از چو همقابل تعریف نیست و معانی مرتبط با آن، 
 .شوندطریق استعاره درک می

ها در فرایند استدلال درباره های ادراکی انسان ثابت و همگن نیستند و هنگامی که استعارهنظام .5
 .روند، ممکن است ناپایدار و متغیر باشندمفاهیم دیگر به کار می

گیرد، زندگی ها شکل میهایی که از طریق استعارهگیریها و نتیجهبر اساس استنباط  ها انسان  .6
 ( 36، 1395. )رشیدیر کنندمیو عمل 

  هاآناستعاره سازوکار بنیادینی است که انسان از طریق آن مفاهیم انتزاعی را درک کرده و درباره  
می نمیاستدلال  محدود  پیچیده  مفاهیم  به  تنها  ویژگی  این  عمده  کهبلشود،  کند.  از بخش  ای 

تجربه و  میرویدادها  دربر  نیز  را  انسان  روزمرۀ  بههای  که  گیردر  از    توانمیگونهٔ  بسیاری  گفت 
رو، استعاره فراتر از شوند. ازاینهای زندگی در سطوح مختلف، از رهگذر استعاره فهم میپدیده

استعاره بازنمود سطحی   استعاری  زبان  و  است  بیان شاعرانه  ابزار  یا  ادبی  آرایۀ  مفهومی یک  های 
میبه امکان  شمار  استعاره  این چارچوب،  در  عینی  دهدمی آید.  امور  پایۀ  بر  انتزاعی  و  مفاهیم  تر 

 .تر سامان یابند و قابل فهم شوندملموس
از دیدگاه لیکاف و جانسون در نظریۀ استعاره مفهومی، استعاره بخشی اساسی از شیوۀ اندیشیدن  

کند. آنان سه نوع  های عینی و بدنی درک میانسان است و ذهن ما مفاهیم انتزاعی را از راه تجربه
و   12های جهتی، استعاره 11های ساختاری : استعارهکنندمیهای مفهومی معرفی  اصلی برای استعاره

  13شناختیهای هستیاستعاره
 دهی یک مفهوم در چارچوپ مفهومی دیگر است. زماناساس استعاره ساختاری، سا 

 (25: 1397یعنی: ادعای تو غیر قابل دفاع است. )لیکاف و جانسون ،   .مثال: بحث جنگ است
 

11MetaphorsStructural  -  
12Orientational Metaphors -  
13Ontological Metaphors -  
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گوییم »از حرفم دفاع کردم« یا »نظرش را رد کردم«، در واقع بحث را بر اساس ساختار  وقتی می
 .فهمیمجنگ می

های فضایی چون بالا، پایین، جلو، پشت، عمیق، سطحی و غیره  وارههای جهتی بر پایه طرحاستعاره
در تجربهشکل می نمود  گیرند و ریشه  دارند، هرچند  انسان  فرهنگ  ها آنهای جسمانی  های  در 
یی« نامیده  است. این الگوها  ها را »طرحوارهد متفاوت باشد. لیکاف این استعارهتوانمیمختلف  

دادن گذشته به پشت و آینده به جلو، یا پیوند شادی با بالا و اندوه  در رفتارهای روزمره، مانند نسبت
:  42   با پایین، آشکارند و افزون بر سطد فردی، در ساختارهای اجتماعی نیز نمود دارند. ) کوچش،

1394 ) 
 مثال: شادی بالا است، غم پایین است. 

ام«، از جهت فضایی برای بیان حالت  گوییم »امروز روحم بالا است« یا »خیلی پایین افتادهوقتی می
 .کنیمروانی استفاده می

شناختی است. به بیان دیگر، های هستیگیری استعارهتجربه انسان از اشیای فیزیکی، زیربنای شکل
ها را  ها و حتی خوابها، احساسات، اندیشهرویدادها، فعالیت  ها آنهایی که انسان از رهگذر  شیوه

های  گیرند. در استعارهشناختی قرار میهای هستیکند، در قلمرو استعارهسازی میدرک و مفهوم
 .شوندشناختی مفاهیم انتزاعی به صورت چیز، موجود یا ظرف درک میهستی

 .اممثال: در غم فرو رفته
 (1396:  70شود که انسان در آن قرار دارد.)قایمی نیا، اینجا غم مانند یک فضا یا ظرف تصور می

وی  شعر  در  مفهومی  های  استعار  و  بدخشی  نامدار  :  مخفی  شاعر  بدخشی  مخفی 
آباد، مرکز ولایت بدخشان، چشم به جهان گشود. افغانستان در نیمۀ دوم قرن گذشته در شهر فیض

از با هنرپرور  دوست و  دگان امیران بدخشان و مردی دانشزمانپدرش، میر محمود شاه بدخشی، 
های آموزش و رشد فکری وی  بود. او در پرورش استعداد ادبی فرزندش نقش مهمی داشت و زمینه

ی ابتدایی را نزد پدر فراگرفت و سپس با امکاناتی که خانواده هاآموزشمخفی    .را فراهم ساخت
از همان سال ادبیات فارسی دری و علوم دینی پرداخت.  های  در اختیارش گذاشت، به آموختن 

نوجوانی ذوق شعری او آشکار شد و به سرودن شعر آغاز کرد. دیری نگذشت که در میان اهل  
)عطا،  .افتادهازبانادب به عنوان شاعری توانا شناخته شد و نامش در محافل ادبی بدخشان بر سر  

93 :1365) 
کرد و بیشتر  کوزی(، زندگی میقوزی )قرهای به نام قرهآباد، در محلهاو در بخش غربی شهر فیض

همسروده در  را  در   جا آنهایش  بدخشان  فرهنگی  محیط  و  محل  آن  آرام  فضای  آورد.  پدید 
دورۀ محجوبه هروی، شاعرۀ  وی بدخشی هم.گیر داشتگیری اندیشه و شعر او تأثیر چشمشکل



         خورشیدی  1404، زمستان، 35ی  مجله، سال دهم، شماره  زهین تحقیقی پامیر /  دپامیر علمی څېړ-ی علمیمجله  

 

75 

ررس
ب

 ی
تحل

و 
 لی

عاره
است

 ی
هوم

مف
 ی

ر س
شعا

در ا
غم 

 دهی
خف

م
 ی

خش
بد

 ی

رابطۀ ادبی و  زیست، بود و با او مکاتبه داشت. میان این دو شاعر نامدار افغانستان که در هرات می
ها  هایش بسیاری از درد دل فکری برقرار بود. محجوبه برای مخفی احترام فراوان قایل بود و در نامه

از مخفی بدخشی یک دیوان بر جای مانده است.   .گذاشت های خود را با او در میان میو شکایت
هایش برگزیده و گردآوری کرده است. این اثر یادگار  اشعار این دیوان را خود شاعر از میان سروده

رود و جایگاهش را در میان شاعران فارسی دری افغانستان ارزشمندی از ذوق و اندیشۀ او به شمار می
های زیبا و دلنشین او که از همین دیوان برگرفته هایی از غزلسازد. در صفحات بعد، نمونهاستوار می 

 (93شود.)همان:  اند، ارائه میشده
استعاره نشان  بررسی  بدخشی  مخفی  سیده  اشعار  در  غم  مفهومی  برای    دهدمیهای  شاعر  که 

ها بهره گرفته است. این یی منسجم و چندلایه از استعارهسازی این عاطفۀ انتزاعی، از شبکهمفهوم
ریشه در سازوکارهای شناختی    که بلهای عاطفی فردی شاعر است،  دهندۀ تجربهتنها بازتابشبکه نه

ها، کارکردی خا، در ساخت  مند انسانی دارد. غلبۀ هر یک از انواع استعارههای بدنعام و تجربه
 .شودکند که در ادامه تبیین میمعنایی شعر ایفا می

در شعر مخفی  :  های ساختاری: انتقال چارچوب مفهومی کامل بر »غم«استعاره 
اند که با تجربه مستقیم زندگی انسان هایی گرفته شدههای ساختاری بیشتر از حوزهبدخشی، استعاره

های  های زیستی )پرورش، تغذیه، بیماری(، طبیعی )سیل، آتش( و حوزهپیوند دارندر مانند حوزه
این حوزه امرار معاش )زراعت، سفر کاروانی(.  انسان آشنا و  مربوط به زندگی روزمره و  ها برای 

های آشنا، مفهوم  اند و دارای نظم و روند مشخص هستند. شاعر با استفاده از این چارچوبملموس
سازد. به این ترتیب، غم در شعر او تنها یک احساس مبهم  تر میتر و عینی انتزاعی »غم« را قابل فهم

 .شودیل میای دارای نقش، اثر و کارکرد مشخص تبدبه پدیده کهبلنیست، 
  که بلکند،  های دیگر برقرار نمیها، شاعر فقط یک شباهت ساده میان غم و پدیدهدر این استعاره 

کند. برای نمونه، در استعاره »غم = سیل«،  ها را به غم منتقل میروند و سازوکار کامل آن پدیده
حرکت، برخورد و ویرانگری سیل نیز به حالت روانی شاعر    کهبلتنها شدت اندوه مطرح نیست،  

در استعاره »غم = تغذیه«، روند تغذیه و رشد به فرایند درونی شدن   چنینهمشود.  نسبت داده می
خورد. بنابراین، استعاره در شعر مخفی تنها یک آرایه ادبی گیری شخصیت پیوند میرنه و شکل

 تر تجربه غم و نقش آن در زندگی  است. ابزاری برای بیان و فهم عمیق کهبلنیست، 
 غم = نیروی طبیعی ویرانگر 

 »بکن قصدی که با من داری ای چرخ جفا پرور 
 (1384: 63بدخشی، ، (که کردم فرش راه سیل غم ویرانۀ خود را« 

 حوزه مبدأ: )سیل(  



   ی بدخش یمخف دهیغم در اشعار س  یمفهوم یاستعاره لیو تحل یبررس       
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 حوزه مقصد: )غم( 
جریان سیلاب، شدت و تداوم اندوه است و ویرانی بناها فروپاشی روانی. این مورد حرکت غیرقابل  
مهار تسلط کامل غم را نشان می دهد که مسیر عبور حیات شاعر است. غم در این چارچوب یک  

ویرانی وجود« نگاشت    →ویرانی« به »غم  → گر است. ساختار علّی »سیل  نیروی کور و تخریب
 کند. مهاری رنه را برجسته میشود. این استعاره شدت و بیمی

 غم = محصول کشاورزی 
 »ندارد مزرع دنیا به جز غم حاصلی ای دل

 ( 64بسوز از برق آهی خرمن بیدانۀ خود را« )همان: 
 حوزۀ مبدأ: کشاورزی 

 حوزۀ مقصد: زندگی/دنیا
اندوه و برق نابودی محصول  ها:کشاورزی/ غم، مزرعه/ دنیا، محصول رنه،خرمن انباشت  نگاشت

 .است
 .رنه« منتقل شده است  →تجربه    →برداشت« به ساختار »زیستن    → رشد    → ساختار »کاشت  

 شود. نتیجۀ طبیعی چرخه زیست معرفی می کهبلغم نه یک رویداد، 
 غم = بیماری / درد

 کشد مرا و علاجم به دست اوست»غم می
 ( 70این درد را نیاز طبیبان چه حاجت است« ) همان:

 حوزۀ مبدأ: پزشکی
 حوزۀ مقصد: وضعیت عاشق 

 ها: پزشکی/ غم/بیماری اندوه،درد/ رنه عاشق،طبیب/ درمانگر بیرونی،درمان /وصال.نگاشت
عنوان دارنده درمان عنوان عامل بیماری، دودیگررغم بهبیماری ساختار دو لایه دارد: یکیر غم به

تر است: غم هم علت است هم درمان. این امر نشانۀ پارادوکس است. بنابر این اینجا نگاشت پیچیده
 عرفانی در نظام مفهومی شاعر است. 

 غم = خوراک است
 »تا کی خورم غم عشق و فراق دوست 

 ( 1384: 70دل خون چو غنچه شد لب خندان چه حاجت است« )بدخشی، ،
 حوزۀ مبدأ: خوردن

 حوزۀ مقصد: تجربه رنه 
 خوردن/ رنه  :هانگاشت


