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 چکیده
  ی ابیابشااار بوده کاه در بحت  اااحات    یدر زنادگ  ینباات  یگوناه هاا  نیاز جملاه مممتر   ینبااتاات طب
در رده بالا   یکه از بعد تنوع نباتات طب  باشادیم  ی.افغانساتان از جمله کشاور هاشاودیاساتااده م

  یدر افغانساااتان را فراهم بساااازد. اون نباتات طب  یسااارتور نباتات طب تواندیامر م نیقرار دارد. ا
از نوع  قیتحق نی. اباشاادیبرخوردار م یو  اانعت ییغذا ،یطب تیاند از اهم  شااماریارزش ب یدارا

تن،     370  یبالا  یها به شاارت تدااادفپرساات نامه عیبوده که با اسااتااده  توز   یسااا و   ای یدانیم
  ی قیتحق یعلم  یمقاله ا  کیمعتبر درقالب   یکتابما ،یاز ساااا ه، مقالات علم  دیمداااا به، بازد 

انواع محتلف نباتات     یو معرف  ییشاناساا  قیتحق  نیا یاسات. هد  ا ال  دهیگرد   بیو تر ت  ریر تح
را  از جمله بومادران،   یتعداد از نباتات طب میماتوانسات  جهی. و درنتباشادیارگو م یدر ولپرساشا یطب

،   لکیشالحه، جمب نه،یزغر،زردسار،، پود  ره،یبمار، گاوزبان، هنگ، قا اد،، ز  شاهیهم ،یکاسان
درمان امراض مانند اختلالات   ی. که برامینما  ییشاااناساااا  یولپرساااشااا نیرا  در ا رهیو غ  تیجبزن

کاهت فشااار  ،یها به شاامول زخم  معده،  ااد عاونانواع زخم  امیکاهت قند خون، الت ،یعدااب
ها اسااتااده از برگ، دانه و عداااره  ن  رهیساارفه و غ ،یجنساا  تیبغت، تقو   نهیساا ،یخون، سااردرد

  .شودیم
   ینباتات طب  ،ییارگو، امراض  ،شناسا  : هادواژه یکل
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Abstract 
Medicinal plants are among the most important plant species in 
human life and are used in the health sector. Afghanistan is one of 
the countries that ranks high in terms of the diversity of medicinal 
plants. This can provide the medicinal plant sector in Afghanistan. 
Since medicinal plants have countless values, they are of medical, 
nutritional, and industrial importance. This research is of the field or 
local type, conducted using randomly distributed questionnaires to 
over 370 individuals, interviews, site visits, scientific articles, and 
reputable books, compiled and arranged in the form of a scientific 
research paper. The main goal of this research is to identify and 
introduce different types of medicinal plants in the Argo district. As 
a result, we were able to identify several medicinal plants such as 
yarrow, chicory, marigold, borage, hemp, dandelion, cumin, golden 
sow thistle, mint, thistle, jujube, ginger, and others in this district, 
which are used for treating ailments such as neurological disorders, 
lowering blood sugar, healing various wounds including stomach 
ulcers, disinfecting, reducing blood pressure, headaches, chest 
infections, enhancing sexual health, coughs, and more from their 
leaves, seeds, and extracts. 
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 مقدمه 
باشد. نباتات طبی به  می های نباتی است  که از خواص درمانی برخوردارنباتات طبی از جمله گونه 

باشند. درجمت سلامتی تعداد از  ن ها هم زهری می انانهمنوبه خود نقت داروی را دارا بوده و 
نقت بارز را دارا بوده زمانیره طب و طبابت به اندازه کافی ترقی نررده بود ادویه    ها آنو  حت انس

جات مدنوعی ساخته نشده بود به طور عموم از نباتات دارویی جمت سلامتی و مبارزه با امراض 
از استااده می بیشتراستااده  نباتات طبی محاوظ بوده علما و دانشمندان  نمودند که تا ال ارزش 

دهند. زیرا به طوری عموم این نباتات عوارض  طبی را نظر به ادویه جات مدنوعی ترجیح مینباتات  
(. پیشرفت سریع  56:  1398جانبی ندارند و یا هم عوارض جانبی  ن بسیار محدود است.)تقی،  

داروشناسی در قرن نوزدهم بوده ا تمال کاربرد عملی نباتات طبی را میسر نمود. به علت گسترش 
ن دانت نباتات، میتابولیزم نباتی، محدولات فر یندهای متابولیری، اثرات متابولیری و اثرات  روز افزو 

، زمینه کاربرد این نباتات پیوسته در  ال افزایت است. برخی از نباتات که در  ها نفزیولوژیری  
گذشته به سحتی شناخته شدند، امروز اهمیت زیادی یافته اند. تعداد دیگری از نباتات کنار گذاشته 

  انین همشده اند. با افزایت  روریات بشر به دلایت محتلف کشت نوع و شی  غاز شده اند،  
(. همه انسان ها برای  2:  1400شدند )بازگیر،  انواع  که در گذشته در سطوح کواک کشت می

ینه ها  بقای خود از طریق گوناگون به نباتات وابسته هستند. امروزه و در  ینده ما در بسیاری از زم
وابسته هستیم. نباتات رکن اساسی برای عملررد جوامع بشری و   ها نبرای بمبود کیایت زندگی به  

 (.37: 1390عملررد کلیه بوم سازگان ها)اکوسیستم( هستند )رشید، 
 تبیین مسأله    

دوا های مدنوعی همیشه از خود عوارض جانبی داشته که یک مرض را درمان  د مرض را پیدا  
کند. به  نعتی شدن زندگی بشر ساختن و تولید  دوا های مدنوعی کاهت استااده نباتات طبی می

شود.  یری از مشرلات شد. اما اهمیت نباتات طبی کاسته نشده به گذشت هر  روز زیادتر می
این دیار   نباتات طبی  نباتات طبی  در کشور ما عدم معرفی و تحقیقات در مورد  اساسی و  ممم 

قسمیره افغانستان از جمله کشور های نادر دنیا است که از نباتات طبی متنوع  برخوردار   باشد.می
ی ارگو  نبود افراد فنی و مسلری و تبدیت شدن سا ات  پرسشباشد. عدم معرفی نباتات طبی در ولمی

نباتی به خانه های رهایشی است.  امروز کشورهای پیشرفته نباتات طبی خود را به  ورت مناسب  
انواع محتلف ادویه جات طبی مانند. تابلیت ها، شربت ها، انواع محتلف    ها  نناسایی نموده و از  ش

نباتات طبی از قدیم الایام در    .نمایندپودرها، و مواد های کمیاوی ساخته و از  ن ها استااده می
 (.  220: 1395شوند.)عثمانی، کارگرفته می ها  نطبیعت وجود داشته و در تداوی از 
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 تحقیقهای پرسش
 ی ارگو اگونه است؟پرسشا لی: معرفی نباتات طبی در ول پرست

 های فرعیپرست
 ی ارگو کدام ها اند؟پرسشمعرو  ترین نباتات طبی در ول .1
  یا مردم با نباتات طبی  شنایی دارند یاخیر؟ .2
  یا نباتات به شرت مسلری ایده میشود یاخیر؟ .3
  شرت تجربی اشم دید دارند؟ایا مردم از درمان  نباتات طبی به  .4

 اهمیت تحقیق 
باشد.این نباتات طبی از بعد درمانی، غذایی و  اقتدادی دارای اهمیت ممم و اساسی را دارا می

تواند امراض گوناگون را بدون مدر  اقتدادی و عاری از عوارض جانبی درمانررد. با نباتات می
نباتات طبی می از  را  استااده  بعد دیگر میتوان گرسنگی  از  این  رفع کرد و  ازطریق فروش   توان 

های  ورت بگیرد و برای دهاقین در پژوهت    اونهمنباتات طبی پول هنگات بدست اورد. اگر  
 وری به موقع نباتات ، اهمیت اقتدادی و اهمیت غذایی معلومات و رهنمایی کرده  قسمت جمع

شود و ازطر  دیگر این نباتات با ارزش  شود. از یک طر  زمینه کار برای مردم محت مساعد می
خواهد شد. ما در این پژوهت علمی   اظ و برای سلامتی محیط زیست گام های مثبت برداشته  

ها و  ؛ خم و پیچما وادیهاآنها؛ بیابها؛ درهدریافتیم که اهمیت این تحقیق در این است کوه پایه
طبی و با ارزش است که در  ورت شناخت درست های این خطه تحت نام ارگو مملو از نباتات  تپه

می دقیق  به جیب  و  افغانی  هزاران  فروش  ن  بابت  از  و  کرد  سالانه جمع  زیادی  توان  ا لات 
 هموطنان کم بضاعت و بی بضاعت بدخشانی خدو اً مردم ارگو ا افه کرد. 

 اهداف تحقیق  
 ی. پرسشاهدا  ا لی: شناسایی نباتات طبی این ول

 فرعی: اهدا  
 ی.پرسششناسایی کاربرد نباتات طبی به شرت سنتی در این ول .1
 ی. پرسشمشحص کردن شیوه های استااده از نباتات طبی در این ول .2

 تحقیق  یپیشینه 
نباتات در 1395عثمانی) پیدایت  بیان نموده است که: ز مان  افغانستان  نباتات طبی  (. در کتاب 

از اولین    ها آنروی زمین  دود یک میلیارد و امار د میلیون سال پیت بوده است. در نتیجه انس
های گوناگون های  ضور در روی زمین با این موجودات سرو کار داشته  و بحاطر دفع بیماریروز

های گیاهی منحیث غذا به خواص درمانی مانند:  کردند، زیرا  ن ها با استااده از دانهاستااده می
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در   تاریخ طب  دکتر  سین  گاته  اساس  به  بودند.   برده  پی  استاراغ  ور  ملین،  خا یت مسمت، 
باشد. این کتاب به شرت عمومی بحث کرده مربوط به  خراسان زمین مربوط به دوره  ریایی می

ق م ( اولین    6500باشد. اوستا )  باشد. و مقاله مزکور مشحص به یک سا ه میتمام افغانستان می
است که از نباتات دارویئ سحن گاته است به نقت از اوستا اولین پزشک ایرانی " تریته" پدر   کتابی

اطلاع   ها  نگرشاسپ پملوان بوده است که از کاربرد نباتات دارویئ سحن گاته است. و ازعداره  
داشته و مقام او در طب بسیار بالا بوده است. این کتاب خواص دارویی نباتات بحث کرده و در  

( نباتات داروی مردمان بومی مناطق شمال 1391این مقاله کاربرد هر نبات تحریر شده است.نوری.)
گونه گیاهی شناسایی شده است. این 147شرقی استان خوزستان پرداخته اند. نتایج نشان داده که  

مدر  به  گونه ها بیشتر متعلق به خانواده های کاسنیان، نعنائیان واتریان بوده که بیشترین موارد  
ترتیب در زمینه رفع مشرلات گوارشی، تناسی، سیستم ادراری و کاهت قند و اربی خون مشاهده 

ی ارگو بوده و تااوت مرانی دارد.  پرسششده است. تحقیق نوری مربوط ایران بوده و تحقیق ما در ول
( در کتاب  1381 یایی)  باشد.ی از نوع و فامیت های بسیار برخوردار میپرسشنباتات طبی این ول

نویسد، اولین استااده از نباتات دارویي در خاورمیانه  تحت عنوان تاریحچه طب گیاهی انین می
مربوط به عدر پارینه سنگي است. مسافران و تاجران روش معالجه یونانیان و رومیان را به اطبای 

خویت محلوط    اینی و هندی معرفی کردند. که  ن ها نیز این تجربیات را با تجربیات قدیمی تر
نمودند. بعدها بر پای جنگ های  لیبی طب یونانی) اسلامی( نیز به طب اروپایی راه یافت. این 
اختلات دانت استااده از نباتات دارویئ  بین اروپاییان و  سیایی ها به استندرد کردند. استااده از 

  ن کمک کرد. 
 روش تحقیق

باشد. در این تحقیق از دو روش؛ روش تو زیع پرست  این تحقیق از نوع تحقیق سا وی یا میدانی می
نامه و  روش اشم دید  مستقیم از سا ه استااده کرده شده است . در روش پرست نامه نظر به  

پرسشنامه به شرت تدادفی تو یح گردیده  است. در    370تعداد ناوس از طریق فرمول کوکران   
از گونهرو  اکثر مناطق مذکوره مراجعه نموده  از سا ه در  نباتی دیدن ش اشم دید مستقیم  های 

 گردید.  
 نتایج و یافته ها 

ها را ما به  ی ارگو تحت تحقیق ما قرارگرفته است و اینپرسش( نار از ول370در تحقیق که به تعداد)
وگرا  ها ترتیب گردیده  است. شرت تدادفی انتحاب نمودیم، یافته های تحقیق به شرت جدول  

ها،   تحقیق  جدول وگرا  جداگانه ساخته شده با مشاهده کردن گرا های  برای هر یک از پرست
کننده مطالعه  ابمامات  میتمام  کامت   بدورت  را  به  ها  محتلف  متغییرهای  مرفوع  ساخت،  توان 
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است. و یافته های تحقیق به شرت مستقیم از سا ه تحت   های محتلف نمایت گذاشته شدهرنگ
 نوع نبات را به تمام مشحدات  ن دست یافیتم. 29یک جدول  تحریر گردیده است. در نتیجه ما 

 شود. ی ارگو که عملا استااده میپرسشجدول: بعضی از نباتات  طبی ول
نوعیت  

 نباتات
استفاده 

 درمانی  آن

ا عضای 
قابل 

 استفاده
نام علمی  نام فامیل نباتات 

 نباتات

نام 
محلی 
 نباتات

 شماره

 نایع غذا سازی،   علای
بمداشتی، ارایشی،  
دوا سازی استااده  

 شود. می

ها و  گت
 هابرگ

Lamiaceae Mentha  
Piperitae 

 نعناع 
 1 پودینه 

سردردی، سینه بغت   علای
و برای بیموش  
کردن و غیره  

 شود.استااده می

دانه و  
 شیره 

Papaveraceae Papaver 
somniferum 

 تریا، 

2 

 ور،   ور، اشتما ارا علای
تب بر، تدایه  
کننده خون،  

کاهنده اربی  
خون، درمان اسمال  

کبدی، تسرین  
های قلبی و  بیماری

 غیره.

ها،  ریشه
ها و  گت

 هابرگ

Asteracea Cichorium 
intybus 

 کاسنی 
 کبود گت 

اترت  
 3 قت 

های  بیماری علای
اعداب و روان ،  

مواد بیموش  تمیه 
غیره  کننده و

 شود.استااده می

های  اندام
رویشی و 

 دانه 

Solanaceae Datura 
stramonium 

 تاتوره

4 

به  یث  د   علای
باکتری و برای  

برطر  کردن ناخ  
-شرم استااده می

 شود.

 Apiaceae Cuminum دانه 
cyminum 

 زیره

5 

خنک کننده،   علای
مقوی معده، درمان  

بر،  تنبلی روده، تب 
 د اسمال، التیام  

 ها و غیره. زخم

 Descurainia دانه  
Sophia 

Descurainia 
Sophia 

 خاکشیر 

6 
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 د اسمال،  ارا   علای
 ور،  د ناخ،  

قاعده  ور، ترمیم  
ها،  کننده زخم

 درمان ا طراب

ها و  گت
 هابرگ

Asteraceae Achilla 
millefolium 

 بومادران 
زرد 

 سر،
گت 

 مادران 

7 

درمان سرما   علای
خوردگی، تب بر،  
 د عاونی کننده  

 و غیره.

 Boraginaceae Echium گت
amoenum 

 گاوزبان

8 

التماب های   علای
پوستی، التیام  

ها، زخم معده  زخم
 و توزم اشم.

برگ و 
 دانه 

Plantaginaceae Plantago oveta 
Plantago 
psyllium 

 اسارزه

9 

رفع  ثرات سم   علای
قارای،  د  

افسردگی، معالجه  
زخم معده، پادزهر  
 مارگزیدگی و غیره.

قطره و  
 عداره

Solanaceae Atropa 
belladonna 

 بلادونه 

10 

های  در بیماری علای
معده، ریه و   

برانشیت استااده  
 شود. می

عداره 
ای از  
 ریشه 

Fabaceae Glycyrriza 
violaceae 

شرین  
 11 بویه

 د عاونی و   علای
کشنده میرروب  

 باشد.می

اندام های  
رویشی و 

 برگ

Zygophylaceae Peganum 
Armala 

 اسپند 
12 

در هاتادو هات   علای
نوع مریضی درمان  

 باشد.می

 Saalvadoraceae Saalvadora ریشه 
persica 

 مسوا،
13 

  Oleaceae برگ سردرد و غیره.  
 

Fraxinus 
excelsior 

 

زبان 
 14 گنجشک

برای درمان   علای
اختلالات عدبی  

کودکان، هضم  
غذا، تناسی و  سیاه  

 سرفه و غیره. 

-Apiaceae Ferula assa ریشه 
foetida 

هنگ یا  
  نغوزه 

15 
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 رام کننده،  د   علای
تشنج، خواب  ور و  

تسرین سیاه سرفه  
 شود.استااده می

 Malvaceae Althae گرد
officinalis 

 غرمت 
خیرو یا  

گت 
 خیری 

16 

مقوی  قابض و  علای
معده است، برای  
ازدیاد شیر، تدایه  

خون و غیره  
 شود.استااده می

گت و  
 برگ

Astraceae Taraxacum 
officinalis 

قاقو یا  
 قا د، 

17 

کاهت قند خون،   علای
تقویت نیروی  

جنسی، دفع کننده  
های ادراری  سنگ

 و غیره.

 Zygophylaceae Tribulus عداره
terrestris 

خار  
 مرغیلان 

18 

کاهت عاونت،   درختچه 
رفع مشرلات  

اشمی، کاهت  
پرفشاری خون،  

کاهنده اربی خون  
و غیره استااده  

 شود. می

 قره قات  Grossulariaceae Ribes rubrum میوه

19 

برای سوزا،،   علای
سنگ کلیه و غیره  

 شود.استااده می

 Linaceae Linum دانه 
usitatissimum 

 زغر 
20 

کاهت فشار خون،   علای
روماتیزم،   د 

تقویت نیروی  
جنسی، رفع قلنج و  

-غیره استااده می
 شود.

 Pedaliaceae Sesamum دانه 
indicum 

 کنجد

21 

تدایه کننده خون،   علای
مقوی عمومی،  

التیام بحت، معرق  
 و خلط  ور است. 

اندام  
 رویشی 

Apocynaceae Vinca minor L پیچک 

22 

درمان اسمال   علای
 اراوی،  د  

افسردگی،  د بلغم  
 باشد.و غیره می

 Poaceae Panucum دانه 
miliaceum 

 ارزن 

23 
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 د سرطان،  د   علای
التماب، درمان  

بیماری های کبدی  
 و  اراوی. 

عداره 
 بذر

Asteraceae Silybum 
marianum 

شتر خار  
یا خار  

 24 مریم

تقویت کننده   علای
معده،  د ناخ،  
زخم معده، سرما  

درد  خوردگی، گلو 
و غیره استااده  

 شود. می

 Zigiberaceae Zingiber ریشه 
officinalis 

 زنجبیت 

25 

رفع تنگی ناس و   علای
سرفه، برونشیت،  

عاونت ریه، سرما  
خوردگی و غیره  

 شود.استااده می

 جمبیلک  Lamiaceae Ziziphous L برگ

26 

بیماری قلبی،   درخت 
بیماری اعداب،  

در کم خونی،  
تقویت معده و  

 غیره.

 Anacaradiaceae Pistacia میوه
atlantica 

 پسته 

27 

رفع سردردی،   
گوش دردی و  
-درمان کلیه می

 باشد.

 Rosaceae Amygalus مغز
communis 

 بادام

28 

 د استرس، رفع   درختچه 
سردرد، درمان بی  

خوابی، درمان  
 فات دهن،  

خا یت  رام  
بحشی و تقویت  

 کننده لثه. 

 Rosaceae Rosa گت
damascene 

گت 
 گلاب

29 
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 کنید ؟( شما بحاطر بیمارها بیشتر از کدام نوع نباتات طبی استااده می4-5شرت)
 

های  کنید با کسانیره مدا به  ورت گرفته شده است در بیماریطوریره در جدول مشاهده می
نبات تریا،    31اسپند و %38زرسر،، %19شیرین بویه، %12شان بیشتر از انواع نباتات به ارقام %

 کنند. استااده می
  

 ( کدام نوع نباتات درمیان شما خرید و فروش می شوند ؟ 4-8شرت )

 
، 37، هنگ %22گرا  ها بالا نشان دهنده  ن است که نباتات درمیان به این پیمانه شیرین بویه%

 شود.خرید فروش می 12و اسپند% 29تریا،%

22% 37% 29% 12%
0

10

20

30

40

شیرین بویه هنگ تریاک اسپند

پاسخ دهنده گان فیصدی Column1

12% 19% 38% 31% 100%
شیرین بویه زرسر، اسپند تریا،

فیددی
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 کنید؟( ازکدام نوع نباتات طبی بیشتر در غذایی روزمره استااده می4-9شرت

 
٪ شود:  می  استااده  روزمره  که  نباتات  بیشترین  میدهدکه  نشان  گرا   ٪پیاز، 55زیره،  26این 

 سمارق هستند. 11پودینه و ٪ ٪8
  وری نباتات طبی در منطقه تان اگونه است؟( شیوه جمع 10-4شرت)

 
  23همرای کلند، ٪33همرای داس،٪27کنید ازاین قرار است: که ٪طوریره در جدول مشاهده می 

٪ و  این  دست  جمع17همرای  بیت  میهمرای  ریشه وری  نباتات  مانند  کنند.  کلند   توسط  ای 
از برگ و گت  ن استااده می نباتات که  اسپند همرای داس،  نباتات دروی  مانند  شود مسوا،، 

 شود.  وری میباتات ریشه همرای بیت نیز جمعهمرای دست و ن
 نماید؟  وری میزمانی نباتات طبی را جمعاه   4- 11شرت  

-

 

26% 55% 8% 11%
زیره پیاز پودینه سمارق

پاسخ دهند گان فیددی

17%
23%

33%
27%

0 5 10 15 20 25 30 35

بیت
کلند

تعداد نار فیددی

%32, بمار %45, تابستان %23, خزان

بمار تابستان خزان

طبینباتات وریجمعموقع
Series 1 Series 2 Series 3
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 وری  کنید با کسانیره مدا به  ورت گرفته شده است موقع جمعطوریره در جدول مشاهده می 
 ٪خزان.23٪موسم تابستان و 45در موسم بمار،  32نباتات طبی  از این قراراست٪

 اگونه است؟( انگیزه افراد در استااده از نباتات طبی 4-12شرت)

      
کنید با کسانیره مدا به  ورت گرفته شده است، انگیزه افراد طوریره در جدول مشاهده می   

٪ بحاطر استااده درغذای روزمره،  16٪ بحاطر نداشتن عوارض جانبی، 34از نباتات طبی  استااده 
 اقتدادی است. کهاین٪ بحاطر 22بحاطر تداوی بیماری و   28٪

 کدام نوع نباتات طبی بیشتر  شنایی دارید ؟  4- 13شرت  

 
کنید با کسانیره مدا به  ورت گرفته شده است که نباتات طبی طوریره در جدول مشاهده می

 ٪ پودینه دارند. 15٪  زیره و 33٪ شیرین بویه، 14اسپند،  38 شنایی: ٪
 رویند ؟نباتات طبی بیشتر در کدام ارتااعات می -4 .14شرت 

      
٪  گزینه  20کنید با کسانیره مدا به  ورت گرفته شده است:  طوریره در جدول مشاهده می

 .گزینه بلند را انتحاب کرده اند46گزینه متوسط و ٪  34پایین، ٪ 
 کنید؟ ( شما از کدام نوع نبات طبی استااده می4-15شرت )

بخاطر نداشتن 
عوارض 

جانبی

بخاطری 
استفاده در 

غذایی 
روزمره     

بخاطری 
تداوی 

بیماری   

بخاطر 
اقتصادی 

بودنش

فیصدی 22% 18% 23% 27% 100%

0%

50%

100%

150%

Axis Title
فیصدی

اسپند شیرین بویه زیره  پودینه

فیصدی 38% 14% 33% 15% 100%

0%

100%

200%

46%

34%

20%

0%
0

10

20

30

40

50

بلند متوسط پایین

فیصدی

پاسخ دهنده
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قا د،گرا  پیمانه  این  به  درمیان  نباتات  است که  دهنده  ن  نشان  بالا  زیره  22ها   ،  ٪37  ،  ٪
 شود.٪  خرید فروش می12٪  و اسپند29بند،

گیری نتیجه  
ی پرسشی ارگو بالای معرفی نباتات طبی  ورت گرفته است. مردم این ولپرسشاین تحقیق که در ول

درموقع را  و  ن  داشته  طبی  شنایی  نباتات  به  دیرزمان  و  تی  از  خود  درمان  برای  محتلف  های 
-دادند. در دنیایی مدرن از این نباتات ادویه جات محتلف می یوانات شان مورد استااده قرارمی

های که درعر ه طبابت  ورت گرفته استااده  سازند و امروزه هم مردم محت باوجود که از فناوری
ی از جایگاهی خاص بر خوردار بوده که تعداد زیاد از افراد جامعه  پرسشکنند. نباتات طبی این ولمی

مدرو  کشت وپرورش تعداد هم مدرو  تجارت وخرید فروش نباتات طبی بوده تعداد هم از  
باید خاطر نشان ساخت که    انانهماستااده نموده و    ها ن نبات طبی در عذای روز مره شان از  

افراد ول   نمایند که اینی ارگو از نباتات طبی به  ات مواد سوخت هم استااده میپرسشبسیار از 
نباتات عبارت اند از: قرقات، بوی مادران، پودینه، اسپند، جنبلک، سرخ اوب، غرمشک، کاسنی، 

شود. این نباتات اکثرا ی ارگو یافت میپرسششیرین بویه و انواع گیاهان طبی هستند اند که در ول
برای درمان ناس تنگی، سرما خوردگی، سرفه، مشرت معده، مشرت کلیه، سردردی، فشار خون و  

استااده می به شرت خودرو میغیره  نباتات طبی  در  ن  از سا ات که  روید، شده است. خیلی 
های رهایشی تبدیت شده  ی و خانهمتاساانه خیلی از  ن سا ات به اراگاه  یوانات، زمین های کشت

 شود. که پیامد  ن خوب نیست و باعث از بین رفتن و نابودی این بته های شاابحت می
 ها اد پیشنه

نباتات طبی در هر کشور به عنوان  سرمایۀ ملی گاته شده و باید دولت و مردم از  ن محافظت  .1
 کند. 
شود  ن را مشحص و ریاست محترم زراعت در مناطق که نباتات طبی به شرت وافر پیدا می .2

 کارمندان محافظتی استحدام کند.  

22% 37% 29% 12%
0

20

40

قا د، زیره  بند، شلحه

فیصدی Column1



 بدخشان  تی ارگو ولا  ی ولسوال یانواع نباتات طب یمعرف         
 

جله
م

می
ی عل

-
میر

ی پا
قیق

تح
/ - 

می 
ر عل

پامی
د

 زهینڅېړ
جله 

م
– 

Pa
mi

r A
cad

em
ic &

 Re
sea

rch
 Jo

urn
al

 
 

238 

در ال از بین رفتن است تدابیر ریاست محترم زراعت مناطق که در  ن نباتات طبی کمیاب   .3
 ربط بگیرند.ی ذیهاآنجدی برای رفع این معضله با کمک مردم محت و دیگر ارگ

 های دارو سازی را در کشور تاسیس نماید. دولت کارخانه  .4
 مردم باید از کندن بی روی نباتات طبی جلوگیری کند. .5
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