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 چکیده
ترین بلاهای طبیعی در جهان سییییلاب از نتر تل یات جیانی و هم ازنتر خسیییارات میا ی مهیی 

واره در طول حیات خود با آن مواجه بوده شیود. سییلاب رویدادی اسک که بشر هممحسیوب می
تر ها ریسک خسارت آن بیشهای گسیترده بشر در سیلاب دشکاسیک. اما امروزه به علک ععا یک

یا ممکن نیسیک یا در وییورت امکان نیاز به  هاسییلابطرف دیگر مهار کامل  از گذشیته بوده. از
ی نه هاای کنترل سیلاب با ورف هزینههای غیرسیازهگذاری زیاد دارد. در این میان روشسیرمایه

در تعدیل سییییل، تعدیل خسیییارات سییییل و آمادگی و اعزایم توان تحمل  تواندمیچندان زیاد، 
ار مؤثر عمل کند. هدف از تحقیق عوق کاهم خسارات جانی و ما ی، خسارات ناشی از سیل بسی

گیاهی عمومی و بهبود مدیریک مناب  آب به روش . در این باشیییدمیای های غیر سیییازهآعزایم آ
ای موجود در کنترل سیییلاب وییورت گرعته مقا ه، مطا عات کامل روی انواع اقدامات غیر سییازه

نتاین بهتری برای کاهم سیییلاب و  تواندمیای رسییازههای غیروش دهدمیاسییک. نتاین نشییان 
 کاهم خطرات ما ی و جانی داشته باشد.

 ای.: سیلاب، مدیریک، کنترول و غیرسازههاکلید واژه
  

                                                           
 N.timory@Jami.edu.af 
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Abstract 

Floods are considered the worst natural disaster globally, both in 
terms of loss of life and financial impact. Flood is an event that 
humans have always faced during their lifetime. But today, due to 
extensive human activities in the plains, the risk of damage is much 
higher than in the past. On the other hand, it is not possible to control 
floods completely, or if possible, it requires a lot of investment. 
Meanwhile, non-structural methods of flood control can be effective 
in flood mitigation, reducing damage, increasing preparedness, and 
enhancing flood tolerance with minimal investment. In this article, 
an attempt is made to make a relatively complete review of the types 
of non-structural measures available in flood control. The results 
show that in a country like Afghanistan, non-structural methods can 
have better results mitigate floods and minimize financial and life 
risks  
Keywords: Flood, non-structural, control, methods.  
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 مقدمه
نیاز انسان به آب باعث شده تا  .شوندزمین محسوب می یی اولی حیات کرههاشریانها رودخانه

های حانسان با توسعه شهرنشینی و اجرای طر  .ها شکل بگیرندهای بشری درکنار رودخانهاکثر تمدن
، شهرک سازی در حریم و بستر رودخانه هااز بستر رودخانه جغلرویه شن و عمرانی برداشک بی

های تقاطعی و غیره اقدام به تعرض به رودخانه و برهم زدن رژیم متعادل و پایدار آن احداث سازه
های اخیر بر همگان آشکار شده ل سیلاب در دههو ها و کنتر نموده اسک. اهمیک و بررسی رودخانه
ها و در نتیجه به هم ریختگی اکوسیستم رودخانه مشکلات اسک. برداشک شن و ماسه از رودخانه

ی هاسالی ویرانگر هاسیلاببسیار زیادی به همراه داشته اسک که یکی از پیامدهای مهم این امر 
اند به مدیریک رودخانه کمک کند و از وقوع هایی که بتو اخیر بوده اسک.  ذا بررسی روش

های ما ی و به د یل محدودیک ،رسد. از طرعیضروری به نتر می ،جلوگیری کند هاسیلاب
 ای همیشه امکان پذیرهای سازههای عمرانی رودخانه و کنترل سیلاب با است اده از روشبودجه

گره گشای مشکلات امروز در زمینه  تواندمیای های غیر سازهنیسک.  ذا معرعی و است اده از روش
رودخانه و سیلاب شود. پدیده سیل یکی از رویدادهای حدی هیدرو اقلیمی و از جدی ترین 

های قسمک اعتم کشور  کهاین. با دهدمیبلایای طبیعی اسک که جوام  بشری را مورد تهدید قرار 
ز ا هااما در طول سا یان متمادی این کشور  ،در ردیف مناطق خشک و نیمه خشک قرار دارد که 

وسعک و آهنگ شتابانی پیدا  چنانی اخیر هاسالی هاسیلابسیل ودمات زیادی دیده اسک. 
اقتصادی درآمده و برای ساماندهی آن  -کرده اسک که به وورت یک معضل عراگیر اجتماعی 

و بررسی علل بروز  سیل یأ هبه مس . به این ترتی  پرداختنباشدمینیازمند توجه به کنترول سیلاب 
یی برای تخ یف و کاهم خطرات سیل از جمله مواردی کارهاراه ارایه چنینهمو اعزایم آن و 

اسک که همواره باید مورد توجه متخصصین قرار گیرد. عراوانی وقوع سیل در چند دهه اخیر باعث 
و مخرب قرار گیرد و تل ات جانی  ی ادواریهاسیلابشده که اکثر مناطق کشور در معرض تهاجم 

یل های کارشناسی یکی از علل اعزایم سگیری اعزایم یابد. در بحثچشم یو ما ی سیل به نحو 
شود اما کاهم نزولات جوی جامد و یا تغییر نزولات جامد به مای  در اثر تغییرات اقلیمی عنوان می

رات  ها و ماری از زمین تخری  جنگلبردریزی برای بهرهاعزایم جمعیک همراه با ضعف برنامه
کرده و  آب کمتری به زمین ن وذ ،های آبخیزسب  شده تا در حوضه ،توسعه سطوح غیر قابل ن وذ

اگهانی تر شده شدیدتر و ن ،ترها عراوانتر به طرف پایین دسک جریان پیدا کند. در نتیجه سیلسری 
رابطه تنگاتنگی با بارندگی دارند  هاسیلابوقوع بینند. گرچه های آسی  میو مردم بیشتری از سیل

توان در عوامل و عناور که در حال حاضر برای جلوگیری و یا کاهم بروز سیل نمی جاآناما از 
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بتوان تا حدی  هاآنهای بود که با مدیریک  ذا باید در جستجوی روش ،جوی تغییری ایجاد نمود
 شدت عراوانی سیل را کاهم داد.

 
 

 تبیین مسأله 
ای که منجر به خسارت نابسامان ( )رخداد واقعهWHO)1یکی از مهمترین بلایای طبیعی از دیدگاه 

،اقتصادی، مرگ و میر و کاهم سطح خدمات بهداشتی گردد به طوری که نیاز به درخواسک 
ه و چ کمک از مناب  غیر محلی باشد( در جهان و از جمله در اعغانستان چه از نتر خسارت ما ی

. بدون شک سیلاب به عنوان یک بلای طبیعی شناخته شده اسک. باشدمی( Floodجانی سیل )
و ی در عمل سیلاب هم از نتر تل ات جانی و هم از نتر خسارات ما ی مهی  ترین بلای طبیعی 

ن ر در اثر بلایای طبیعی در  003333حدود  3007تا  3011شود. از سال در جهان محسوب می
درود در اثر طوعان  38درود در اثر ز ز ه و  48درود مربوط به سیلاب  11ته شدند که جهان کش

میلیارد دلار بوده اسک در این  733سال حدود  33و بلایای دیگر بوده اسک. خسارات کل در این 
رابطه نکته نگران کننده روند اعزایشی تل ات و خسارات سیلاب در جهان در دهه های اخیر بوده 

ها و اثرات مخرب ها در سیلاب دشک ها، تغییرات هیدروسیستمعزایم جمعیک و داراییاسک. ا
ه  شود کهای انسانی از دلایل عمده این روند اعزایم بوده اسک. دراین تحقیق سعی میععا یک

 شود.  نهادپیمای  مناس  و علمی برای کاهم خسارت جانی و ما ی های غیرسازهروش
  

                                                           
Word Health Organization 1 
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 های تحقیقپرسش
 ای برای کنترول سیلاب کدام ها اند؟های غیرسازهروش: اولی سمپر 

 عرعی هایپرسم
 سیلاب بیشترین خسارات جانی و ما ی به وجود میآورد؟ .3
 ای سیلاب را کنترول کرد؟های غیرسازهشود با روشمی .4
 ای قابلیک تطبیق را دارند؟های غیر سازهروش .0

 اهداف تحقیق
 آشنایی با سیلاب و علل و قوع؛ .3
 ای؛های غیر سازهکنترول سیلاب به روش .4
 ای.های غیر سازهمعرعی روش .0

 اهمیت تحقیق
ار قر  بمناطق وسیعی از جهان اعم از کشورهای ونعتی یا در حال توسعه در معرض خطر سیلا

اسک،  ها وورت گرعتهمردم یا دو ک یکه در طول تاریخ به وسیله هاییرغم تمام تلاشدارند. علی
یر خود را کاملًا گهیچ کشوری ورف نتر از دارایی و پیشرعک تکنو وژی شان نتوانسته نواحی سیل

کننده نیازهای او یه زندگی ها تأمیندر تمام دنیا رودخانه. ندو برای همیشه از خطر سیل مح وظ بدار 
گیری و اهیم ،رانیکشتی ،انرژی ، تو ید، آبیاریهای آب شربو منب  درآمد هستند، نتیر سیستم

ای هایی که از بقایاند و درهغیره بخصوص برای کسانی که در سواحل زندگی خود را بنا نهاده
ای ترین اراضی از نتر کشاورزی و سایر ا زامات زندگی و مناب  توسعهرعتی تشکیل شده اند غنیآب

ری بسیار زیاد و گذابرابر خطر پذیری سیل نیاز به سرمایه . برای تضمین کامل دردباشنکشورها می
کشوری حتی کشورهای بسیار ثروتمند  هری عهدههای پرهزینه و گران اسک که از سازهایجاد 

علاوه ایجاد چنین تمهیداتی ممکن اسک باعث از بین رعتن و حذف جاده ها خطوط هخارج اسک. ب
ها و در برای تشکیل مدنیک در طول رودخانه هاآنه خود بشود ک تارتباطی و بسیاری از تأسیسا

اند. بنابراین سطوح ایجاد ح اظک در برابر سیل محدود اسک ایجاد شده هاآنرعتی های آبدشک
بینی سیل و همراه شود. پیمسال منتور می 333تا  33برگشک سیل  یو در بسیاری از حالات، دوره

در  هاانانساری منطقی برای کاهم خطرات سیل نسبک به جان با آن اطلاع رسانی وقوع سیل ابز 
 ای برایهای غیرسازهتوان به شناخک روشدر واق  اهمیک در این تحقیق میگیر اسک. نقاط سیل

دیهی ای اشاره نمود. بهای غیرسازهای به وسیله روشهای سازهکنترول سیلاب و نیز تکمیل روش
در کشوری مانند اعغانستان  موثر  هاسیلابدر مدیریک کنترل  دتوانمیاسک که چنین اطلاعاتی 

 واق  شود.
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 ی تحقیقپیشینه
پردازد که ای به مرور مطا عات و تجاربی میهای غیرسازهی تحقیق کنترل سیلاب به روشپیشینه

م اجآندر خصوص است اده از این رویکردها برای مدیریک و کاهم خسارات ناشی از سیلاب 
 ای کدام تحقیق مشخصی غیرسازههاروشدر اعغانستان در باره کنترول سیلاب به  اسک.شده 

م جانآو در باره تحقیقات  باشدمیم نشده اسک و نیز در این باره مناب  معتبر و مدون موجود نجاآن
توان اشاره داشک. در این بخم، به مروری بر دستاوردهای مهم و شده بیرون از اعغانستان می

 شود:های مرتبط در این زمینه پرداخته میوهمپژ 
ها انالبند و کای مانند سدها، دیوارهای سیلهای سازهدر گذشته، کنترل سیلاب عمدتاً به روش  *

متر های کای به د یل هزینههای غیرسیییازههای اخیر، توجه به روشمتمرکز بود. با این حال، از دهه
 (Kundzewiez Z.W.2002, 36).اعکو سازگاری با محیط زیسک اعزایم ی

ای در کشورهایی مانند ژاپن و هلند، که تجربه زیادی در مدیریک های غیرسازههایی از تلاشنمونه
اثربخشی  تواندمینگر، های جام ها با سیاسککه ترکی  این روش دهدمیدارند، نشان  هاسییلاب

 بالایی داشته باشد.
های آبریز اسییک. این ای، مدیریک و ح اظک از حوضییههای غیرسییازهیکی از مؤثرترین روش  *

باشییند که کاری، ح اظک از پوشییم گیاهی و کاهم عرسییایم خاک میها شییامل جنگلروش
های بزرگ اروپا نشان داده اسک ای در رودخانهرا کاهم دهند. مطا عه هاسیلابشدت  توانندمی

خطر  تواندمیهای جذب آب، های سیلابی به عنوان محوطهو اسیت اده از زمین هابکه احیای تال 
 (Radwan, A.2022,122). سیلاب را کاهم دهد

ای شامل تغییر کاربری زمین و است اده از مناطق سیلابی در برخی مناطق، رویکردهای غیرسازه * 
 اند که چنینشیییان دادههای کشیییاورزی یا عضیییای سیییبز بوده اسیییک. این مطا عات نبرای ععا یک

 Gilvear, D.J. and). دهندمیپذیری در مقابل تغییرات اقلیمی را اعزایم هیایی، انعطافروش
Jeffries, R. 2012,352) 

تحقیقی در بنگلادش نشیییان داد کیه همکاری جوام  محلی و آموزش درباره خطرات سییییلاب، 
 (.Radwan, A.2022,122). ها داشته باشدنقم مهمی در کاهم آسی  تواندمی

و  GISی هابینی، مانند سیستمهای پیمهای هشدار دهنده و است اده از عناوریی سامانهتوسیعه  *
طور هها بشوند. این سامانهای محسوب میسیازی کامییوتری، بخشیی از رویکردهای غیرسازهمدل

 .کنندتر و کاهم خسارات کمک میگیری سری موثری به تصمیم
های هواشیناسی و هشدارهای زودهنگام منجر به کاهم چشمگیر چین و هند، اسیت اده از داده در

 (Radwan, A.2022,122). مرگ و میر و خسارت ناشی از سیلاب شده اسک
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گاهی دهدمیتجربیات در کشییورهای مختلف نشییان   * بخشییی و آموزش مردم محلی درباره که آ
های ، یکی از ارکان اوییلی کنترل سیییلاب به روشهاآنخطرات سیییلاب و چگونگی واکنم به 

گاهیدر مناطقی مانند عیلییین و تایلند، برنامه ای اسیک.غیرسیازه جوام   بخشیی و مشییارککهای آ
ها و بهبود آمادگی اعراد در مواجهه با های مدیریک سیییلاب باعث کاهم ریسییکمحلی در برنامه

ای و های سییازهای میان روشبررسییی مقایسییه (.Radwan, A.2022,122) شییده اسییک. هاآنبحر 
ای در کشیورهای مختلف نشیان داده اسک که رویکردهای ترکیبی که شامل هردو دسته غیرسیازه

 آورند.شوند، بهترین نتاین را در کاهم خسارات سیلاب به ارمغان میمی
ای، به سییازهشییده حاکی از آن اسییک که اسییت اده از رویکردهای غیر مجاآندر مجموع، مطا عات 

به یک  تواندمیهای دقیق و مشیییارکک ععال جامعه همراه باشییید، ریزیویژه زمیانی کیه بیا برنامه
 مدیریک مؤثر و پایدار سیلاب منجر شود.

 روش تحقیق  
روش  .شودیپرداخته م ایهای غیرسازهکنترول سیلاب به روش یاثربخش یابیحاضر به ارز  تحقیق

م شده در باره سیلاب و مدیریک سیلاب خواهد بود. جاآنتحقیق در این مقا ه متکی بر مطا عات 
ای به روش ای و غیرسازههای سازهآمار و اطلاعات مورد نیاز و تحلیل روش آوریجم این امر با 

ا و ما ی ر  توان اثرات خسارات جانی. با در دسک داشتن اطلاعات موجود میباشدمی یخانهکتاب
 ای کاهم داد. های غیرسازهبه روش

 هانتایج و یافته
بالا آمدن نسبتاً زیاد آب در یک رودخانه به میزانی که از مواق  معمو ی به طور وضوح بیشتر  :سیل

آب  طغیانهای پسک ناشی از بالا آمدن سطح آب را سیل گویند که به باشد و نیز عراگرعتن زمین
 (.99، 7931وفاخواه،نیز معروف اسک)
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ود های موجتوان دادهای سیلاب در واق  ابزاری که به کمک آن میتحلیل منطقه: آنالیز سیلاب 
های مختلف برای تمام مناطق تعمیم داد. شناخک مناطق عاقد و محدود مناطقی خاص را به روش

آبی از اهمیک عوق های آماری که سیل گیرند، برای اجرای کارهای مدیریتی و احداث سازه
حیدری، علی، و همکاران، باشند)برخوردار اسک که برای توسعه عمرانی مورد نیاز می ای ا عاده
3010). 

سیل در  3003تا  3087بر اساس آمار سازمان ملل متحد از  :سیل از نگاه آمار یتاریخچه 
تعداد مجروحین بیم شود. درود از کل حوادث دنیا را شامل می 30/1اسک که جهان رخ داده 

ن ر یک ن ر از سیل  1میلیارد ن ر بود که  از هر  3038آسی  دیدگان با غ بر ن ر بوده و  488333از 
بار سیل رودخانه یانگ تسه را تجربه  3333سال گذشته بیم از  4333ها در آسی  دیده اسک. چینی

میلیون ن ر به کام مرگ عرو  4میلادی در همین رودخانه بیم از  3117یل سال اند. در سکرده
ن ر تل ات داشته اسک. بر اساس آمار  4433رودخانه پنسیلوانیا در آمریکا بیم از  3110رعتند. سیل 

 اعتادمرگ ناشی از سیل ات اق می 308( آمریکا، سالانه حدود CDC)2مرکز کنترل بیماری 
(Radwan,A2022, 155). 

هایی پدیده کهبلدر اعغانستان تنها حوادث طبیعی نیستند،  هاسیلاب: سیل در افغانستان
 توانندمی هابسیلاگیرند. این یی هستند که تحک تاثیر عوامل طبیعی و انسانی قرار میپیچیده

ها از  حاظ جسمی، اقتصادی، اجتماعی و روانی تاثیر عواق  ویرانگری داشته باشند که بر جامعه
گاهی، آمادگی و مقاومک در برابر این  هاسیلابگذارند. درک علل می در اعغانستان برای اعزایم آ

تحک تاثیر  ن ر را در سراسر کشور 03333ها اخیر در اعغانستان بیم از سیل .بلایا بسیار مهم اسک
 قرار داده بود. 

ی اعغانستان قرار ذیل هاسیلابدر باره  4340ا ی  4334ی هاسالامار به دسک آمده از اوچا بین 
 اسک. 

 ن ر؛ 4478تعداد کشته شده گان :   *
 ؛ 4000تعداد زخمیان   *
 ؛3138010تعداد اعرادی که تحک تاثیر سیل قرار گرعته اند   *
 ؛431003تحک تاثیرات سیل قرار گرعته اند  های کهتعداد عامیل * 
 ؛ 341170ی آسی  دیده هاخانهتعداد  * 
 ؛ 84300های تخری  شده تعداد خانه  *

                                                           

Centers for Disease Control and Prevention 2 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9e8c1e6c3999abaf04ad5f4edea18a70d2b6fa0aa722554f96ae2220517909b9JmltdHM9MTczMjMyMDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0a5888a7-2899-6b52-0f70-9d9529446a30&psq=CDC&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi8&ntb=1
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 اسک.ات اق اعتاده  4330در سال  4340ا ی  4334نتر به گراف عوق بیشتر سیلاب بین سال های 
 The Flood life Cycle)ی ایجاد سیل )چرخه

 خیز اعزایم جمعیک و ساخک و سازهای بدون ضابطه در مناطق حاول :مرحله غیر ععال -3
 باشد. مرحله قبل از وقوع سیل که مرحله هشدارها و اخطارها می :مرحله نیمه ععال -2
 شود.شماری از اعراد میپناه شدن تعداد بیمرحله شروع سیل باعث بی :مرحله حادثه -9
 مرحله برگشک سیل  :مرحله بهبودی -0

 صدمات ناشی از سیل 
 خطرات ا کتریکی ناشی از سیل؛   * 
 خطرات ناشی از گاز و مواد کیمیای؛*  

های سیلاب یاوچا در باره یوسسهو. آمار م2شکل
 افغانستان
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 های قابل انتقال و ناقلان بیماری.بیماری*  
 ها علل وقوع سیل

 شدت، میزان و تداوم بارش، زمین شناسی و خاک، شی  و پوشم طبیعی. عوامل طبیعی:  -
  عوامل تشدید کننده 

 ها و مرات ؛ تغییر کاربری کاهم تراکم جنگل  * 
 های ارتباطی؛ جانمایی نامناس  ابنیه مسکونی و راه *  
 عقدان سیستم هشدار دهی و آموزش مقابله با سیل؛ *  
 سا ی و اعزایم دامنه سیل؛ خشک * 
 ای و حمل درختان؛ ی کلی واریزههاآنبروز جری * 
 است اده خارج از ظرعیک طبیعی حوضه آبخیزی در اثر رشد جمعیک و مهاجرت؛  * 
 ؛ها و مسیر هاعدم رعایک حریم و بستر رودخانه * 
 معیشک سنتی وابسته به جنگل و مرت  مثل حضور دام و تأمین سوخک؛  * 
 ها؛ مسدود بودن مقط  رودخانه * 
 ها.مسدود شدن دهانه پل * 

ی اخیر حاکی از آن اسک که اکثر مناطق در معرض تهاجم هاسالروند رو به اعزایم سیل در 
ل ات جانی و ما ی سیل اعزایم یاعته ی ادواری و مخرب قرار دارند و ابعاد خسارات و تهاسیلاب
ابعاد و گستردگی پیامدهای وقوع سیل مستقیم و غیر مستقیم( از  حاظ اقتصادی  چهچناناسک. 

نابراین برای گیرد، بمورد ارزیابی قرار گیرد آنگاه پرداختن به مسائلی چون سیل در او ویک قرار می
گیری و مهار سیلاب باید در درجه اول مناطقی که پتانسیل بالایی در تو ید سیل دارند تعیین و پیم

سیس عوامل تو ید و ایجاد سیل شناسایی شوند. در بروز و یا تشدید سیلاب عوامل متعددی دخا ک 
ته دو دستوان در حوزه آبخیز و رودخانه مورد بررسی قرارداد. به طور کلی دارند، این عوامل را می

به ویژه در  هاسیلابنقم دارند. منشأ بسیاری از  هاسیلابای در ایجاد از عوامل اقلیمی و حوضه
مناطق خشک و نیمه خشک رگبارهای باشدت زیاد و تداوم نسبتاً کوتاه اسک، بنابراین، در بررسی 

ود. از مهمترین در بروز سیل توجه ش هاآنرگبارها باید به تداوم شدت و توزی  زمانی و مکانی 
توان به کاربری اراضی، وضعیک زمین شناسی، پوشم گیاهی، مساحک شی  ای میعوامل حوضه

و شبکه زهکشی اشاره نمود. در مدیریک سیل برخی از این عوامل قابل کنترل هستند که در 
 (.331 ،3000را مدنتر قرار داد) اسدی،  هاآنهای کنترل سیل بیشتر باید طرح

هر چند عوامل مؤثر بر سیل خیزی یا عواملی : در بروز و یا تشدید سیلاب عوامل مؤثر
 گیرد، ت اوت دارد اما لازم اسککه به طور عام در بروز و یا تشدید سیلاب مورد بررسی قرار می
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ی آبخیز و رودخانه به طور جداگانه بررسی شود و سیس بر اساس ابتدا این عوامل کلی در حوزه
 (Gray,D.M 1993,149) اقدام شود هاآناهداف و روش مورد نتر نسبک به شناسایی 

وامل به طور کلی این ع: ی آبخیز عوامل مؤثر در بروز و یا تشدید سیلاب در حوزه
ای تقسیم نمود که هر یک به سهم خود تأثیر توان به دو دسته عوامل اقلیمی و عوامل حوضهرا می

 سزایی در تشکیل سیلاب دارند.به
ی یل در درجهشود. پس ایجاد سات اق نیاعتد، سیلی ایجاد نمیقطعاً اگر بارندگی : عوامل اقلیمی

شأ بسیاری شود. بنابراین، من، هر بارشی منجر به ایجاد سیل نمیاول به بارش وابسته اسک. از طرعی
نسبتاً طولانی  ی اسک که به وورت رگبارهایی با شدت زیاد تداوم هاآنی عتیم، بار هاسیلاباز 

 (.  00،  3010)حاجی قلیزاده، م.  دهندمیتکرارهای متوا ی و یا در سطح وسیعی از حوضه رخ 
رگبارهای کوتاه مدت و ی با شدت زیاد که : رگبارهای کوتاه مدت ولی با شدت زیاد   

 های کوچک به ویژه در نواحی شیبدار و کوهستانی میبارد دربه وورت موضعی بر سطح حوضه
خسارات عراوانی را در  تواندمیشود که ی خیلی تند و سری  میهاطغیانبسیاری از مواق  سب  

 (.  13،  3010پایین دسک حوضه به وجود آورد )حاجی قلیزاده، م. 
 توزیع زمانی و مکانی باران

توزی  زمانی و مکانی باران نقم بسیار مهمی در ایجاد سیلاب و شکل هیدروگراف دارد. به طور 
مثال؛ اگر در زمان بارش، حوضه از نتر رطوبک خاک اشباع و یا در حد اشباع باشد، میزان بارش 

 آید و یا اگر بارش در نزدیکی خروجی حوضهو سیلاب به وجود می گرددمیمازاد به شدت اعزایم 
ر از آن ات اق ای دورتات اق اعتد، امکان تشکیل سیلاب خیلی بیشتر از مواقعی اسک که در نقطه

 (.  13،  3010اعتد )حاجی قلیزاده، م. می
 ذوب سریع برف در اثر افزایش ناگهانی درجه حرارت   

در مناطقی  هابسیلاشود. این گونه منجر به ایجاد سیلاب میبه ویژه اگر همراه با وقوع بارش باشد، 
ی بزرگی ایجاد هاسیلاباعتد و معمولًا برعی بارانی باشند، ات اق می که دارای رژیم بارندگی از نوع 

 (.81، 3010حیدری، علی، و همکاران. (کنندمی
باید مورد  هاسیلاببه عنوان خاستگاه و منشأ اولی  خیزهای آبحوزه: ایعوامل حوضه

شناسایی قرار گیرند و نقم خصوویات عیزیوگراعی و تغییر و تحولاتی که به مرور زمان و یا با توجه 
قوع می ها در سطح حوضه به و برداری از اراضی و توسعه و گسترش سایر ععا یکهای بهرهبه برنامه

 (. 3033پیشاپیم مورد ارزیابی قرار گیرد ) امی، برگسما،  هاسیلابپیوندد، درکم و کیف 
 برخی از این عوامل 
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ت آب تو ید شده تحقیقادر رابطه با مساحک حوضه ارتباط آن با مقدار روان: حوضه یاندازه  
ی آب و بعضای از تحقیقات عزونی مساحک را به اعزایم حجم روانم شده اسک. پارهجاآنزیادی 

ا آبخیزهای بزرگ در مقایسه بدیگر اعزایم مساحک را به عزونی دبی ارتباط داده اند. اگرچه 
ز آب از واحد سطح حوضه آبخیکنند، اما مقدار روانآب بیشتری تو ید میآبخیزهای کوچک روان

نواخک و متغیر یابد، زیرا در سطوح گسترده شدت بارش یکبه ازای اعزایم مساحک آن کاهم می
، و ی معمولًا کندمیاعک تر باشد، میزان نزولات آسمانی بیشتری دریاسک. هر چه حوضه بزرگ

سیل  های کوچکتر کمتر اسک. به عبارتی دبیهای بزرگ تر به طور نسبی از حوضهدبی اوج حوضه
 (. 3033تر، بزرگ تر اسک) امی، برگسما، های کوچکدر واحد سطح حوضه

که هر چقدر شکل حوضه طوریبهشکل حوضه اساساً بر جریان سیل تأثیر دارد، : شکل حوضه
سبک های گرد با زمان تمرکز کوتاه نتری دارد. حوضهتر و طویل تر باشد اوج سیل کوچککشیده

طرات هنگام وقوع یک رگبار، قهای هم سطح اما کشیده دبی اوج بزرگتری دارند، زیرا بهبه حوضه
 (.3033کنند) امی، برگسما، ورف می بارش اضاعی زمان کمتری را برای رسیدن به خروجی حوضه

شی  حوضه آبخیز اثری محسوس و قابل توجه در جریان سطحی آن دارد. تأثیر  : حوضه شیب  
 چنینهمآب ناشی از اثر آن بر عمق و ظرعیک نگهداری آب و خاک و شی  روی مقدار روان

مقدار شی  عزونی یابد، نقم  چهچنانعروک ن وذ آب در آن و میزان ن وذ آب در خاک اسک. 
ی هاشود، زیرا تجم  آب درناهمواریکاهم یاعته و میزان رواناب زیاد میعوامل اعزاینده ن وذ 

اوی سرعک یابد. در شرایط مسسطحی رابطه نزدیک با شی  آبخیز داشته و با اعزایم آن تقلیل می
های با شی  ملایم سری  تر اسک. زیرا هر چه های با شی  تند نسبک به حوضهجریان در حوضه

رده آب بیشتر شده و سری  تر به انتهای حوضه رسیده و زودتر تجم  پیداک شی  بیشتر باشد، سرعک
 (. 3033) امی، برگسما، گرددمیو در نتیجه دبی اوج هیدروگراف تیزتر 

خیز اسک های مهم حوضه آباولی یکی از ویژگی یراهآبشی  : اصلی  یهراشیب آب  
 یاهر آبکه به  حاظ اهمیک خاص خود در مطا عات هیدرو وژی مدنتر قرار گرعته اسک. شی  

در  یراهآبعمدتاً از طریق تأثیر بر سرعک حرکک آب و تخلیه حوضه و در نتیجه مقدار تل ات 
سرعک حرکک آب بیشتر و در نتیجه  یهراآبدهی حوضه مؤثر اسک با اعزایم شی  میزان آب

ی پرشی  در مقایسه با  هاخانهشود. رودنسبک زیادتری از آب ورودی در آن، از حوضه تخلیه می
، 3033انواع کم شی  از آبدهی کمتری برخوردارند، و ی برعکس دبی اوج بالاتری دارند) امی، 

333.) 
ی  ترین نقم را در توز این عوامل مهم : شناسی حوضهعیت زمین شناسی و خاکوض  

که سیمای عمومی حوضه از جمله چگونگی طوریکنند. بهرواناب سطحی و زیر سطحی ای ا می
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عرسایم پذیری تراکم و ا گوی زهکشی و در نتیجه تو ید رواناب سطحی همگی متاثر از وضعیک 
در  زان ن وذ پذیری آبشناسی در میشناسی و خاکهای سنگزمین شناسی حوضه اسک. ویژگی

درون زمین و یا آبدوی مستقیم و در نتیجه تعادل جریان رودخانه و یا سیل خیزی حوضه تأثیر بسزایی 
ی زیرزمینی کم عمق به رودخانه که متاثر از هاآبدارند چگونگی تخلیه آب زیر قشری و 

اسدی،  گذارد)ثر میشناسی اسک بر روی جریان پایه و در نتیجه دبی سیلاب اهای زمینویژگی
3000 ،334) 

وجود پوشم گیاهی در سطح حوضه به د یل اثراتی که در اجزاء سیکل  : پوشش گیاهی  
هیدرو وژی در مقیاس حوضه دارد، از عوامل کاهم دهنده سیل خیزی یک حوضه اسک. به 

خیزداری ح اظک خاک و جنگل و مرت  در اراضی جنگلی عقیده بسیاری از متخصصین، آب
 ها آبخیزتوان گ ک روندیابی سیل در حوضه. میدهدمیشود و یا اولًا رخ نیلاب کمتر تو ید میس

ازد) اسدی، سدارای پوشم گیاهی بیشتر در پارامترهای ضری  زیری و ن وذ نقم خود را نمایان می
3000 ،11) 

ی تأثیر ختل های مکاربری اراضی روی جریان رودخانه و وقوع سیلاب به روش : کاربری اراضی
گذارد. مثلًا از بین بردن پوشم گیاهی و یا تغییر در نوع و نحوه کشک و کار گیاهانی که تل ات می

نه عملیاتی . هر گو گرددمیبرگ آبی زیادی ندارند، سب  اعزایم حجم جریان و عزونی بده سیلاب 
یم اعزادر حوضه که سب  کاهم ذخیره رطوبک خاک و یا کاهم ن وذپذیری گردد، موج  

و  گرددیم. چرای م رط دام سب  عشردگی خاک و از بین رعتن پوشم گیاهی گرددمیسیلاب 
مناطق  شود. تعییناز سوی دیگر، احداث مخازن تا خیری و تعدیلی موج  کاهم بده سیلابی می

نقم  ها آبخیز بزرگها از نتر سیل خیزی در مدیریک حوضهمو د سیل و او ویک بندی زیر حوضه
های اقتصادی و اجرایی احیاء و محدودیک خیزهای آبحوزهی دارد، به د یل وسعک زیاد مهم

ممکن اسک اثرات  کهبلآبخیزها از دیدگاه کنترل سیل در یک پروژه واحد نه تنها عملی نیسک 
یری های کنترل سیل یک تصمیم گمعکوس داشته باشد. انتخاب او ویک مناطق برای اجرای پروژه

مدیریتی اسک که باید به وسیله مطا عه شرایط عیزیکی، اجتماعی و اقتصادی منطقه و برآورد تأثیرات 
 .)33، 3000م برنامه ها تائید گردد) اسدی، جاآنحاول از 

 هایلابسبشر در طول تاریخ با  کهوجودیبا : ایهای غیر سازهبه روش ول سیلابکنتر
در گذشته مانند امروز نبوده اسک. زیرا اعراد  هاسیلابگاه اثرات مخرب زندگی کرده اسک، هیچ

ن موج  های انسانی درگذشته این چنیکردند و ععا یکها زندگی میبسیار کمتری در سیلاب دشک
امکان پذیر  هاسیلابگردید. امروزه مشخص شده اسک، که مهار همه ب نمیاعزایم پتانسیل سیلا

خسارت را حداقل نمود. بر اساس تجارب جهانی، مهار همه  هاآنتوان با مدیریک نیسک، تنها می
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های مختل ی برای مدیریک جلوگیری از خسارات سیلاب به روش امکان پذیر نیسک. هاسیلاب
توان در چهار دسته زیر طبقه بندی نمود) وابر، ودقی. ها را میروششوند. این کار گرعته می

3080.) 
  تلاش در جهک کاهم سیلاب؛*  
  تلاش در جهک کاهم آسی  پذیری در مقابل سیلاب؛*  
  تلاش در جهک کاهم خسارات؛*  
 ایجاد آمادگی برای تحمل خسارات.*  

شود. میده میای ناهای سازهو روش باشدمیها او ین دسته بر مبنای ح اظک عیزیکی به وسیله سازه
 شوند. ای طبقه بندی میهای غیر سازهسه دسته دیگر در گروه روش

 ای های سازهبه عبارت دیگر روش 
 شوند؛قبل از وقوع سیلاب اعمال می*  
 ای دارند؛ماهیک عمدتاً سازه*  
 شوند.به منتور دورکردن سیلاب از مردم به کار گرعته می * 
 
 

 
های های کاهم مشکلات سیلاب که در برگیرنده توام سه مشخصه عوق نباشند، روشکلیه روش 

ای ماهیک سازه باشند. برای مثال مقابله به هنگام با سیلاب، دارای ای مدیریک سیلاب میغیرسازه
شود م میجاآنگیرد و ی در هنگام سیلاب اسک و به منتور دورکردن سیلاب از مردم وورت می

گیرد، مردم وورت می یا مدیریک حوضه آبخیز قبل از وقوع سیل و به منتور دورکردن سیلاب از 
های دیگر مانند هشدار سیلاب و تخلیه ساکنین به ای اسک. روشو ی ماهیک آن عمدتاٌ غیرسازه

 یاشوند،و دارای ماهیک غیر سازهم میجاآنهنگام سیلاب و به منتور دورکردن مردم از سیلاب 

ت
تمهیدا

 
ب

ی سیلا
برنامه ریزی برا

 
 

 هدف زمان ماهیت روش
 دورکردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه پیم بینی سیلاب

 دورکردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه پیم بینی سیلاب های دریایی
 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه کنترول گسترش سیلاب دشک

 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه بیمه سیلاب
 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه سازی در مقابل سیلابمقاوم 

 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه آموزش عمومی
 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه مدیریک حوضه آبخیز

 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه تصمیم گیری 
 دورکردن مردم از سیلاب قبل از وقوع سیلاب ایغیره سازه مدیریک سیلاب عصلی در مخازن 

 ای مقابله با مهار سیلاب در گروه برنامه ریزیهای غیرسازه. رهیافت1جدول
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ای مدیریک سیلاب مانند پیم بینی سیلاب، های غیر سازهباشند. با وجودی که برخی روشمی
مقاوم سازی سیل بندها در جریان سیلاب، پهنه بندی و مقاوم سازی در مناطق مسکونی و اراضی 

سال پیم در برخی کشورهای جنوب شرقی آسیا مانند چین، ویتنام و بنگلادش  4333کشاورزی از 
ای در بسیاری از کشورها یا ناشناخته های غیر سازهروش 3013گرعته شده اسک در اواخر دهه  به کار

گرعتند. از آن زمان بسیاری از کشورهایی که تصور داشتند موعق به بودند و یا مورد توجه قرار نمی
سیار از متحمل شدند. در ب هاسیلابای را در اثر های عمدهمهار سیلاب شده اند، مجدداً خسارت

ای برای کشورهای عقیر مناس  اسک و های غیر سازهاین کشورها این تصور وجود داشک که روش
را کنترل نمود و  هاسیلابتوان به طور کامل های سیل بر، میبا احداث سدها سیل بندها و کانال

از آب گرعتگی جلوگیری کرد. تجربیات جهانی نشان داده اسک که این راهبرد غیر عقلانی و 
. اکنون در بسیاری از کشورهای ثروتمند غربی کارشناسان سیلاب اعتقاد دارند باشدمیجاهلانه 

رات سیلاب ای راه حل بهینه برای حداقل نمودن خساای و غیر سازههای سازهکه ترکی  روش
ای به های سازهای کم هزینه تر از روشای و غیر سازههای سازهاسک، در عین حال ترکی  روش

  ای موردهای سازهای باید توأم در طراحیهای غیر سازه. به هر حال همیشه روشباشدمیتنهایی 
شود. در شرایط حاکم بر موج  اعزایم در اثر بخشی می هاآنتوجه قرار گیرند. زیرا است اده از 

ای مهار های سازهای از روشهای غیر سازهها ممکن اسک روشهای رودخانهبعضی از حوضه
 (.10، 3000سیلاب کم هزینه تر باشند) ملکی، 

 
 

ای ر سازهیهای غی روشای به وسیلههای سازهبه طور بسیار خلاوه دلایل ا زامی بودن تکمیل روش 
 باشند:به شرح ذیل می

مان  از  های اجرا کاستی چنینهمهای هیدرو یکی، هیدرو وژیکی، ژئوتکنیکی و عدم قطعیک*  
 ها وجود داشته باشد.سازه کردعملآن میشوند که اطمینان کامل از 

 ها ایجاد نموده و روندهای انسانی تغییرات شدیدی در هیدرو سیستمهای اخیر ععا یکدر دهه*  
ییر اقلیم، تغییرات توان به تغکند تغییرات طبیعی را بسیار اعزایم داده اسک. از جمله این تغییرات می

تمهیدات
 

واکنشی سیلاب
 

 

 هدف زمان ماهیک روش
 دور کردن مردم از سیلاب قبل وقوع سیلاب ایغیره سازه یلباسبرنامه ریزی جهک  مقابله 

 دور کردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایسازه مقابله با سیل
 ازسیلاب دور کردن مردم  هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه هشدار سیل

 دور کردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه تخلیه
 دور کردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه مدیریک مخزن 

 دور کردن مردم از سیلاب هنگام وقوع سیلاب ایغیره سازه کمک های اضطراری

 ای مقابله با مهار سیلاب در گروه واکنشیهای غیرسازهیافت. ره2جدول
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 وژی و های هیدرو یکی، تغییرات ناشی از کاربری اراضی تغییرات مورعناشی از احداث سازه
 تغییرات زیسک محیطی و اثرات اندرکنشی اشاره نمود. 

ای تنها گزینه ممکن اسک. این دوره در های غیرسازهها اعمال روشدر حین احداث سازه*  
ی اول هاسالخسارات در طولانی باشد و از نتر اقتصادی کاهم  تواندمیهای بسیار بزرگ طرح

 اسک.  ی بعدیهاسالبسیار با اهمیک تر از 
ابرازی  تواندمیبا پیشرعک تکنو وژی تطبیق کنند و این مسئله  توانندمیای بهتر های غیرسازهروش *  

 باشد.  هاآنبرای مقابله با آثار زیان بار تغییرات هیدروسیستم ها و است اده از مناع  
 هایدر بسیاری از موارد به علک محدودیک مناب  ما ی امکان اعمال محاعته کاری در پروژه * 

وجود ندارد نیز انتخاب  علاوه در مواردی که محدودیک مناب  ما ی مدیریک سیلاب وجود ندارد. به
 دوره های بازگشک طولانی توجیه اقتصادی ندارد.

علاوه این هزینه در ای بوده و بههای سازهکمتر از روش ای عموماً های غیر سازههای روشهزینه * 
 شود.زمان پخم می

خطرات  توانندمیاعزایم دوره بازگشک سیلاب طراحی و اعزایم ابعاد سازه ها در طولانی مدت  * 
ی های بزرگ عواق  بسیار عاجعه بارتری از زمانناشی از سیلاب را بیشتر کند، زیرا تخری  سازه

 ای احداث نشده باشد، به دنبال دارد. زهکه اولًا سا
در موارد زیادی محدودکردن مسیر رودخانه عواق  زیسک محیطی نامطلوبی به دنبال داشته  * 

ای و غیر سازه ای های سازهاسک. در این راستا حداقل کردن ابعاد سازه ها به وسیله تل یق روش
 مطلوب اسک. 

باشند مانند هشدار و تخلیه مردم ای تنها گزینه ممکن میزههای غیر سادر بسیاری موارد روش*  
ی دریایی و یا شکسک سدها هاآنها و یا طوعهای عتیم ناشی از سونامی در سواحل اقیانوسدر موج

 اکنون در بسیاری از کشورها برقراری سیستم اضطراری در پایین دسک سدها ا زامی اسک. 
 توان به تنهایی اعمال نمود. ای را میهای غیر سازهکم، روشدر موارد زیادی به علک هزینه  *  
و در  شوندای موج  ایجاد شناخک بهتر از هیدروسیستم و تغییرات آن میهای غیر سازهروش *  

 توان بهتر هدایک کرد و با آن تطبیق نمود. نتیجه این تغییرات را می
مشکلات تر شدن موج  وخیم تواندمیسیل برها  ها احداث سیل بندها ودر بسیاری از رودخانه *  

 (.441، 3000سیلاب در پایین دسک گردد )خادمی، ا سادات، عایزه، اکبری، محمود. 
اقدامات وورت گرعته برای جلوگیری از وارد آمدن خسارات و شکسک : مقابله با سیلاب

انحراف سیل از نواحی حساس مقابله با  چنینهمهای کنترل سیلاب در جریان سیلاب و سازه
شود. مقابله با سیلاب اقدامی اضطراری اسک که به منتور کاهم اثرات مخرب سیلاب نامیده می
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های شود به خصوص زمانی که مشخص شود سازهسیلاب بر جامعه و محیط به کار گرعته می
ده و مقابله با سیلاب متعدد بو کنترل سیلاب مؤثر نبوده و یا تخری  شده اند. اقدامات و ابزار 
 (337، 3000همیشه لازم اسک که با شرایط محلی انطباق داشته باشند) اسدی، 

 بعضی از این اقدامات عبارتند از: 
 های کنترل سیلاب، قبل و در جریان؛بهره برداری اضطراری و ح اظک سازه*  
 جریان سیل؛های کنترل سیلاب در حین دعاع ععال، تقویک و ترمیم سازه*  
های اضطراری )با توجه به طرح هایی که از قبل یا در حین جریان سیل تهیه احداث سازه * 

 شوند(؛می
 تمهیدات اضطراری کاهم سیلاب با ایجاد ذخیره آن در اراضی ح اظک شده یا نشده؛*  
 دع  اشیاء بازدارنده جریان سیل از قبیل تنه درختان با اشیاء شناور و غیره؛*  
 تسری  در حرکک اشیاء شناور و تخلیه آن از روی سرریزها و بندها؛ * 

 انحراف سیلاب از اراضی حساس و مهم به مناطق کم اهمیک تر. *  
ای کاهم خطرات سیل اسک و باید به مقابله با سیلاب یکی از عناور مهم تمهیدات غیر سازه

 م این مهم مستلزمجاآنقرار گیرد. ها و پروژه های ح اظتی مورد توجه عنوان جزء لاین ک طرح
ای و حمایک کامل مناطق در معرض خطر و بالاترین مقام های اداری و ریزی و دانم حرعهبرنامه

ترین وجه آمادگی همه جانبه درنیروی . در تمهیدات مقابله با سیل مهمباشدمیقانونی مربوطه 
های مردمی مربوطه و مشارکک مسوولانسانی در دسک بودن ابزارهای عنی و مناب  پشتیبانی مقامات 

 (3010اسک)حاجی قلیزاده، م. 
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 گیرینتیجه

رین تل ات یای طبیعی، بیشتترین بلام شده، سیل به عنوان یکی از مخربجاآنبا توجه به مطا عات 
 381مورد سیل در  0733، بیم از 4344تا  3003ها را به دنبال داشته اسک. از سال و خسارت

 431میلیارد ن ر تأثیر گذاشته و موج  مرگ بیم از  004کشور ثبک شده که بر زندگی بیم از 
دهنده ک. این امر نشانتریلیون دلار شده اس 300هزار ن ر و خسارت اقتصادی به میزان بیم از 

اسک. بر اساس اطلاعات موسسه اوچا، سیلاب یکی  هاسیلابهای مقابله با اهمیک توجه به روش
ی اخیر بیشتر تل ات و هاسالرود و در پذیرترین حوادث طبیعی در جهان به شمار میاز آسی 

اعزایم  مربوط بوده اسک. هاسیلابخسارات بین بلایای طبیعی در کشورهای مختلف به 
 های هیدرو وژیکی و اثرات من یهای سیلابی، تغییرات در سیستمها در دشکجمعیک و دارایی

ی اخیر هاسالدر  هاآنو شدت  هاسیلابهای انسانی از جمله دلایل عمده اعزایم وقوع ععا یک
پذیر نبوده و امکان هاسیلاببوده اسک. براساس تجربیات جهانی و آمارهای موجود، مهار تمام 

را به  هاسیلابخسارات  تواندمیای اسک که ای و غیرسازههای سازهبهترین راهکار، ترکی  روش
ها و جنگل چونهمحداقل برساند. علاوه بر این، تغییرات آب و هوایی، تخری  مناب  طبیعی 

وسازهای ناایمن در مناطق مستعد سیل از دیگر عوامل تشدیدکننده بحران مرات ، و ساخک
گاهی عمومی درباره خطرات سیلاب و  بوده اسک. هاسیلاب  ارایهدر این راستا، اعزایم آ

 دتوانمیاز جمله اقدامات اساسی اسک که  هاآنهای لازم در مورد نحوه مقابله با این بحر آموزش
به کاهم تل ات جانی و ما ی کمک کند. به طور کلی، مناطق و مردمی که در معرض خطرات 

گاه شوند تا  هاآنهای مقابله با سیلاب قرار دارند، باید به طور کامل از تهدیدات موجود و راه آ
گاهی بیشتری از بحر  عبور کنند. هاآنبتوانند با آمادگی و آ
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