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 چکیده

ماه، تنها قمر زمین است که در فضای نزدیک زمین قرار دارد و به دور خود و زمین درگردش است 
و مطالعه آن به لحاظ نزدیکی به زمین، همیشه مورد علاقه دانشمندان حوزه علم جغرافیا بوده است. 

سفرهای  ها و باتوجه به نزدیکی آن به زمین و حرکات و شواهد محسوس آن در زمین از منظر انسان
ای را برای مطالعه و بررسی ماه داشته است. هدف از های ویژهها به آن داشته، جذابیتکه انسان

که ماه کدام حرکات را در خود دارا بوده و چه اثراتی  تحقیق و بررسی ماه در این مقاله، دانستن این
های  باشد. یافتهیلی میتحل  -گذارد. روش تحقیق در این مقاله، توصیفیرا در روی زمین بر جای می

تحقیق نشان داده است که ماه در موقعیت که قرار گرفته است، به مانند دیگر اجرام سماوی، از 
خود حرکاتی را مانند؛ حرکت حول محور خود)حرکت وضعی(، حرکت به دور سیاره زمین)حرکت 

مشهودی را در روی    زمین)همراه با زمین به دور خورشید( داشته و اثرات   -انتقالی( و حرکت ماه 
گذارد. در نتیجه، از اثر حرکاتی را که ماه به دور خود، زمین و خورشید انجام  زمین بر جای می

توان  ها به آن شاهد هستیم، میگذارد و ما انساندهد و نتائیجی را که در روی زمین بر جای میمی
ها ه عملا  بواسطه ما انسانبه شواهدی چون؛ کسوف، خسوف، جذر و مد و اهله ماه اشاره نمود ک
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Abstract 
The Moon, Earth’s only natural satellite, is located in near-Earth 
space and revolves both on its own axis and around the Earth. Due 
to its proximity to Earth, the Moon has long been a subject of interest 
for scholars in the field of geography. Its closeness, its observable 
motions from the human perspective, and the history of human 
exploration have given it a unique appeal for study and analysis. The 
purpose of this article is to examine the types of motions the Moon 
exhibits and the effects it produces on Earth. The research method 
employed is descriptive-analytical. The findings indicate that, like 
other celestial bodies, the Moon engages in various motions, 
including rotation on its own axis (axial rotation), revolution around 
Earth (orbital motion), and the joint Earth–Moon revolution around 
the Sun. These motions produce observable effects on Earth, such 
as solar and lunar eclipses, tides, and the lunar phases, which 
humans can directly witness. 
Keywords: Lunar phases, Tides, Lunar motion, Lunar eclipse, Solar 

eclipse, Moon. 
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  مقدمه
کره ماه دارد که خود معلول دو عامل، یکی، نزدیک بودن  امروزه انسان اطلاعات بسیار زیادی از

های انجام شده، های فضایی به کره ماه بوده است. بررسیدیگری، مسافرت این کره به زمین و
های ماه از همان عناصر تشکیل شده اند، که زمین در خود دارد. ولی میزان دهد که سنگنشان می

 4,3ها و ذرات بدست آمده، از ماه به ترتیب  ترین سنگها متفاوت است. عمر قدیمیترکیبات آن
که از درون تلسکوپ کوچک خود ماه  گالیله زمانی  .میلیارد سال تشخیص داده شده است  4,6و  

ها را "ماریا" نام  ای ماه، دریا هستند و آنهای بزرگ تیرهرا نگریست، به اشتباه گمان برد که لکه
. ولی ماموریت آپلو نشان داد که این مناطق  شودمیها امروزه نیز به همین نام خوانده نهاد. این لکه

قسمت ضمنا   اند.  بازالت  و  آتشفشانی  مواد  خشک  بسترهای  واقع  در  "دریاها"،  مدور  های  نسبتا  
رسد که "قسمت دورتر"  تر اند. چنین به نظر میتر ناهموار اند و از نظر ساختمانی نیز قدیمیروشن

ماه یا پشت آن گودال کمتری نسبت به قسمت رو به زمین دارد، که علت آن دقیقا  معلوم نیست.  
  ها و خاک یافت نشده است. بنابر ایندر سطح ماه اثر آب، فسیل یا هرگونه ارگانیزمی در سنگ

توان گفت که ماه پیش از این نیز مانند امروز، فاقد حیات بوده و در آن اتمسفیر قابل توجهی  می
قطر ماه یک چهارم حصه    کیلومتر است.  7هم نیست. ارتفاع بلندتر قله موجود در ماه نزدیک به  

توان آن  های عادی میباشد، که با استفاده از تلسکوبقطر زمین بوده، فاقد آب و هوا و حیات می
رسد. ولی مناطق روشن آن  را مشاهده کرد. مناطق تاریک آن به شکل مسطح و هموار به نظر می

سوراخمی  1ها دارای حفره از  که  حفرهباشد،  تا  قطر  های کوچک  به  اختلاف   240های  کیلومتر 
این حفره از  بعضی  قسمتدارند.  در  آنها  مرکزی  میهای  کوهستای  مرتفع  قلل  دارای  باشد. ها 

بنام ماریا  ابحار  شودمییاد    2قسمت هموار و تاریک ماه  افاده می  3که در زبان لاتین  با را  نماید. 
گذاری آن  باشد. علت این نامکه این ناحیه ماه، مانند سایر مناطق آن کاملا  فاقد آب میوجود آن

شناسان باستان آن را مانند ابحار مشاهده کرده بودند. مناطق روشنی که ناحیه ماریا  است که ستاره
که تاریک بوده و از مواد   5. ماریا از احجار بزالت شودمییاد    4را احاطه کرده است، بنام اراضی بلند

  باشد، تشکیل شده است. در حالی ها و تیتانیم میلاوا که دارای مقدار زیاد آهن، مگنیزم، سلیکات
-های المونیم را بیشتر دارا میکه ناحیه بلند از احجاری تشکیل شده است، که کلسیم و سلیکات

این تفاوتباشد.  با مطالعه احجاریگونه  به  که توسط فضان   ها  آورده شده،  به زمین  ماه  از  وردان 
-ها میوضاحت روشن گردیده است. علاوه بر این ناحیه بلند بیشتر کوهستانی بوده، دارای حفره

 
1- Craters 

2- Maria 

3-  Seas 

4- Highland 

5- Basalt 



 نیزم  ی آن بر رو ی حرکات ماه و اثرگذار     

 

 

86 

جله
م

می
ی عل

-
میر

ی پا
قیق

تح
/ - 

می 
ر عل

پامی
د

 زهینڅېړ
جله 

م
– 

Pa
mi

r A
cad

em
ic &

 Re
sea

rch
 Jo

urn
al

 
 

که قبلا  از آن تذکر به عمل  های سطح ماه، چنانباشد. دانشمندان بر این باور اند که تمام پدیده
گونه اجسام  که اینآمد، در اثر فروریختن اجسام جامد بر سطح آن به وجود آمده است. هنگامی  

-ار و پارچهنماید. آن را به شکل ابرهایی از احج العاده زیاد تصادم میبر سطح جامد با سرعت فوق
به اطراف پراکنده شده، و  های بخار مانند متلاشی می از نقطه تصادم  سازد. احجار تبخیر شده 
راند. مطالعه احجار ناحیه بلند نشان ها قرار دارد، به جانب بیرون میاحجاری را که در مسیر آن

به  می احجار  این  عمر  حالات  بعضی  در  که  می  4دهد  تقرب  سال  چمیلیارد  و  وانمود کند  نین 
، که این ساختمان فورا  بعد از به وجود آمدن ماه عرض اندام نموده است. زیرا ماه در این  گردد می

که   تر گردیده است. اما قبل از آنوقت به شکل مذاب قرار داشته، با سرد شدن ماه قشر آن ضخیم
  کیلومتر به سطح ماه تصادم   100به ضخامت قشر افزده شود، یک تعداد اجسام خیلی بزرگ به قطر  

های بزرگ در سلسله جبال گردید. به تعقیب آن مواد مذاب در  نموده، باعث به وجود آمدن حفره
 قسمت داخلی ماه به سطح برآمده، سطوح هموار، اما تاریک را از مواد لاوا به وجود آورده است.

   مسأله نیتبی
پدیده وجود  از  عمومی  شناخت  وجود  گرفتبا  و  مد  و  جزر  مانند؛  آسمانی)پدیدههایی  ی های 

خسوف و کسوف(، بسیاری از افراد با سازوکار دقیق و علمی حرکات ماه و تأثیرات آن بر زمین 
گاهی می تواند مانعی در درک بهتر در تعاملات کیهانی و نقش حیاتی ماه  آشنا نیستند، این عدم آ

در تعادل زمین باشد. از این رو، نیاز به پژوهشی دقیق و علمی برای تبیین حرکات ماه و پیامدهای  
 .شودمیآن بر محیط زیست و حیات روی زمین احساس 

  تحقیق های پرسش

های طبیعی و زیستی در روی  حرکات ماه چه تأثیراتی مهمی را بر پدیدهپرسش اصلی: 
 زمین دارند؟ 

 :های فرعیپرسش

 ماه چه نوع حرکاتی نسبت به زمین و خود دارد؟ .1

 ؟شودمیچگونه حرکت ماه باعث ایجاد پدیده جزر و مد در روی زمین  .2

 شوند؟چگونه خسوف و کسوف در اثر موقعیت ماه نسبت به زمین و خورشید ایجاد می .3
    تحقیق اهمیت

ماه تنها قمر سیاره زمین است. این قمر زمین، پیوندهای زیادی با زمین و حیات روی آن دارد.  
تواند اهمیتی زیادی را در ارتباط به اینکه؛ ماه چیست، حرکات آن چگونه  بنابراین، این تحقیق می

 آید، داشته باشد.است و چه تاثیراتی از ماه و حرکات آن بر زمین پدید می
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   تحقیق اهداف
 .های طبیعی و زیستی در روی زمینحرکات ماه بر پدیدهتاثیرات مهم بیان هدف اصلی:  
 اهداف فرعی: 

 شناخت حرکات اصلی ماه نسبت به زمین و تأثیرات آن؛  .1

 تبیین علمی پدیده جزر و مد و نقش گرانش ماه در آن؛ .2

 بررسی نقش ماه در تثبیت محور چرخش زمین و تأثیرگذاری آن؛ .3

 ها. شناسایی شرایط ایجاد خسوف و کسوف و نقش موقعیت ماه در این پدیده  .4
 تحقیق  یپیشینه 

ها و تحقیقاتی که صورت گرفته است، مطالعه، بررسی و تحقیقات درباره حرکات با توجه به بررسی
ای که به صورت یک دست تحقیق و نگاشته شده  ماه و اثرات آن بر روی زمین تا هنوز یک نوشته

اشته  های مختلف نگهای که به گونهباشد، انجام نشده است. بنابراین، در ذیل به چند تا از نوشته 
 :شودمیشده، اشاره 

(، در بررسی اطلس گیتاشناسی نوین، درباره حرکات ماه به صورت مختصر و  1397بختیاری) -
 همچنان، در مورد وقوع خسوف و کسوف نیز به صورت بسیار کوتاه توضیحاتی را داشته است.

(، در فرهنگ بزرگ گیتاشناسی، ماه، مد و جزر، خسوف و کسوف را به  1386جعفری) -
 صورت بسیار کوتاه تعریف نموده است. 

(، در بررسی زمین در فضا)منظومه شمسی(، درباره حرکات ماه به صورت  1387دالکی) -
مختصر و همچنان، در مورد وقوع خسوف و کسوف نیز به صورت بسیار کوتاه توضیحاتی را 

 داشته، ولی؛ از تاثیرگذاری ماه و حرکات ماه بر روی زمین هیچ چیزی را بیان نکرده است.

(، در بررسی نجوم به زبان ساده، توضیحاتی زیادی را درباره منظومه شمسی و 1387دگانی) -
زمین داشته، ولی؛ درباره ماه، حرکات ماه و تاثیرات حرکات ماه بر روی زمین به صورت بسیار 

 کوتاه توضیحاتی را داشته است.
   تحقیق روش

تحلیل استفاده بعمل آمده و در گردآوری اطلاعات و معلومات    –در این تحقیق از روش توصفی  
کتاب معتبری چون؛  منابع  از  سایتنیز  و  مقالات  گرفته ها،  استفاده صورت  اینترنتی،  معتبر  های 

 است. 
   هاو یافته  نتایج

نزدیکی ماه به زمین، از نخستین روزهای پیدایش علم نجوم، مطالعه آنرا امکان پذیر ساخته است. 
دانیم، یک بخش مهم آن با چشم برهنه حاصل شده است. از جمله، در هر  از آنچه درباره ماه می
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کند دقیقه دیرتر از روز قبل طلوع می 51ماه اشکال مختلف ماه، مسیر. ماه، هر روز به طور متوسط 
و همواره یک روی ماه به سوی زمین است. دانش و کوشش مشترک هزاران دانشمند در امر خطیر  

ترین عبا هم آهنگی لازم برای فرود دو نفر به سطح ماه و سالم برگرداندن شان به زمین یکی از رفی
. ماه بلاتردید نزدیکترین جرم سماوی به  (124  :1392)یاسین،  رودآوردهای بشری به شمار میدست

تنها همسایه  شودمیزمین محسوب   یا به تفسیر دیگری،  از مهمانان و  ای است که آماده پذیرایی 
ماه از دیرباز  رود.  ناخوانده زمینی شده و در عین حال، تنها قمر شناخته شده آن نیز به شمار می

انسان افکار  متمادی  سالیان  و  بوده  زمین  ساکنین  توجه  و  مورد  است  نموده  خود جلب  به  را  ها 
های آن توسط دانشمندان و ها و مطالعات بسیاری در خصوص نحوه تشکیل و سایر ویژگیکاوش

آسمانی (. ماه تنها قمر طبیعی زمین و تنها جرم  26، ص  1379محققان صورت گرفته است)اوسطی،  
ترین جرم در آسمان شب است، اما نوری  است که انسان بر روی آن قدم گذاشته است. ماه روشن

کند. مانند زمین و دیگر اعضای  از خود تولید نمی کند. در عوض نور خورشید را منعکس می
ماه حدود   عمر  می  4.6منظومه شمسی.  سال  است.  میلیارد  بسیار کوچکتر  زمین  از  ماه  باشد. 

درصد شعاع زمین می باشد. جرم آن نیز از جرم    27کیلومتر، حدود    1737.4گین شعاع ماه  میان
گرم در هر  3.34باشد. کثافت ماه حدود برابر جرم ماه می 81زمین بسیار کمتر است. جرم زمین 

درصد کثافت زمین است. از آنجا که جرم ماه از جرم زمین کمتر    60سانتی متر مکعب، تقریبا   
باشد. بدین ترتیب،  روی گرانش در سطح آن نیز کمتر از زمین و حدود یک ششم آن میاست، نی

کند که پنج ششم از وزن خود را از دست داده است. شخصی که بر روی ماه ایستاده، احساس می
تر از سنگی که در زمین رها شده، به  طور اگر سنگی را در سطح ماه رها کنیم، بسیار آهستههمین

رغم نیروی گرانش نسبتا  ضعیف ماه، فاصله آن تا زمین به قدری کم است که  . علیرسدسطح می
ای از حیات وجود ندارد. در  گونه. در ماه هیچگرددمیهای زمین  باعث ایجاد جزر و مد در آب 

مقایسه با زمین، این قمر تغییرات اندکی در طی میلیاردها سال داشته است. در ماه، آسمان حتی در 
شوند. وقتی از زمین با چشم غیر مسلح به ماه نگاه  طی روز سیاه است و ستارگان همیشه دیده می

نی بر روی سطح ماه ببینیم. مناطق روشن ارتفاعات ناهمواری توانیم مناطق تیره و روشکنیم، میمی
 . (85، ص.  1389)سجادیفر،  هستند که به واسطه برخوردهای اجرام آسمانی با ماه به وجود آمده اند

ماه حول  حرکات ماه:   مثال؛ حرکت وضعی  برای  است.  در حرکت  متنوعی  مسیرهای  در  ماه 
توان برشمرد. به دلیل گردش ماه به دور  محور طولی فرضی خودش و حرکت ماه به دور زمین را می

. در هنگام  شودمیهای مختلفی از بخش قابل رویت ماه، در هر فاز، از زمین دیده  زمین، قسمت
گیرند. حرکت آرامی به نام  ای به نام خسوف، زمین و خورشید در یک راستا قرار میوقوع پدیده
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-های مختلف میدرصد از سطح ماه در زمان  59گرد ما را قادر به دیدن حدود  لیبراسیون یا رخ
 .(86 :1389)سجادیفر، ندک

چرخد. این مدار دارای ای( به دور زمین میشکل )نه کاملا  دایرهماه در مداری بیضی:مدار ماه 
 :ی کلیدی استدو نقطه

 .کیلومتر 363,300ترین فاصله ماه تا زمین، حدود : نزدیک(Perigee)حضیض قمری •

 .کیلومتر 405,500: دورترین فاصله، حدود (Apogee)اوج قمری •

های مختلف مدار متفاوت باشد؛  سرعت حرکت ماه در بخش  شودمیبودن مدار باعث  این بیضی
 (28ص ، 1397تر در حضیض و کندتر در اوج)عظیمی، سریع

هر   در  می  27.35ماه  دور خود  به  یکبار  طلوع  روز  بین یک  زمان،  مدت  این  واقع  در  چرخد. 
ساعت    24گویند. در مقایسه، زمین در هر  خورشید تا طلوع دیگر در ماه است و به آن روز قمری می

روز را دربر می گیرد. محور طولی   29.5چرخد. در حالی که یک ماه قمری یکبار حول خود می
درجه است و همین   23.5انند محور طولی زمین، اندکی کج است. زاویه محور طولی زمین  ماه، م

درجه است.   1.5. اما زاویه محور طولی ماه تنها حدود  شودمیامر منجر به تغییر فصل در زمین  
 بنابراین، در ماه، فصل وجود ندارد. 

های  ، این است که قلهگرددمینتیجه دیگری که از انحراف اندک زاویه محور طولی ماه حاصل  
ها،  های ماه همیشه در معرض نور خورشید قرار دارند و کف برخی از چاله مشخصی نزدیک قطب

برند. ماه نجومی زمانی است که ماه یک  به ویژه نزدیک قطب جنوب همیشه در سایه به سر می
این زمان، به    کند. درگردش کامل به دور زمین را نسبت به ستارگان پس زمینه آسمان کامل می

 360که زمین دائما  در مدار خود به دور خورشید در حرکت است، ماه باید کمی بیش از  دلیل این
درجه حرکت کند تا از یک ماه نو به ماه نوی دیگر برسد. بنابراین، ماه هلالی از مان نجومی طولانی  

 روز است.   29.537که ماه هلالی  کشد، درحالیروز طول می  27.355ر است. یک ماه نجومی  ت
 شود میکره از ماه دیده  یک ماه هلالی برابر با یک روز قمری است. در نتیجه همیشه فقط یک نیم

 کره دیگر از دید ما در روی زمین پنهان است.و نیم
گویند. ماه قسمت تاریک دارد، اما آن  مردم گاهی اشتباها  به قسمت پنهان ماه، قسمت تاریک می

گیرد و محل آن دائما  درحال تغییر  قسمت بخشی است که در معرض تابش نور خورشید قرار نمی
 است. 

مدار ماه، مانند زمین به شکل یک دایره کشیده یا یک بیضی پهن است. فاصله بین مرکز زمین و  
باشد. در قسمتی از مدار ماه به نام حضیض، ماه کمترین فاصله از زمین یعنی مرکز ماه متغیر می
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یعنی    363.300 فاصله  بیشترین  ماه  اوج،  نام  به  مدار  از  دیگری  قسمت  در  دارد.  را  کیلومتر 
 . (86، ص. 1389)سجادیفر، کیلومتر از زمین را دارد 405.500

روز حرکت مداری خود را به دور زمین انجام می دهد و در همین مدت نیز    27.35کره ماه در  
گیرد. یعنی چرخد. در نتیجه، یک سمت ماه همیشه رو به زمین قرار مییک دور به گرد خود می

به    رسد که ماه ظاهرا  از شرق طلوع و آسمان رابینیم. ضمنا  به نظر میهرگز پشت آن را از زمین نمی
کند که این حالت معلول حرکت وضعی زمین است. در حالی که عبور ماه در  سمت غرب طی می

توان مشاهده کرد که موقعیت ماه هر شبانه  آسمان عملا  از غرب به شرق است و در این حرکت می
  50کند. در نتیجه، ماه هر روز  درجه به سمت شرق تغییر می  13روز، نسبت به ستارگان، حدود  

 . (84، ص. 1387)دالکی، کندقه دیرتر از روز پیش طلوع و غروب میدقی
گیرد، صور ماه یا اهله ماه نام دارد های گوناگونی که ماه حین گردش به دور زمین به خود میچهره

 شوند:که به ترتیب زیر، نام گذاری می
 تربیع اول، که خمیدگی هلال آن بسوی باختر است؛ (1

 گویند(؛بدر یا قرص کامل)به آن ماه شب چهارده نیز می (2

 تربیع دوم، که خمیدگی هلال آن بسوی خاور است؛  (3

 باشد.ماه نو، که غیر قابل رویت می (4

 (bigbangpage, 2024) ی گردش ماه به دور زمین و خورشید نحوه
چرخد و به همین مناسبت  کره ماه در هر بار گردش به دور زمین، فقط یکبار حول محور خود می

همواره فقط یک روی آن متوجه زمین است. کره ماه برخلاف خورشید و ستارگان از خود نور  
تابد)جعفری،  کند و فقط بازتاب نور خورشید است که به صورت مهتاب به زمین میساطع نمی

1386 :311 .) 
اگر در چند شب متواتر ماه را مشاهده کنیم، خواهیم دید که ماه موقعیت خود را در آسمان تغییر  

باشد. مدار حرکت ماه بیضوی است. حد اوسط گر حرکت آن به دور زمین میدهد، که نمایانمی
. اما در جریان  گرددمیروز تکمیل  27.3کیلومتر است، که در مدت  380000مسافه آن از زمین 
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باشد. در مرحله نخست ممکن چنین  حرکت انتقالی، همیشه تنها یک رخ ماه به طرف زمین می 
که اگر با دقت به سطح ماه متوجه شویم،    فکر شود که گویا ماه حرکت وضعی ندارد، در حالی

خواهیم دید که ماه حرکت وضعی دارد. تنها با این تفاوت که، این حرکت به آهستگی در همان 
تمدت می  گرددمیکمیل  زمان  اکمال  به  زمین  دور  به  را  انتقالی خود  ماه حرکت  در که  رساند. 

درجه میلان دارد. علاوه بر آن،    پنج ضمن، باید گفت که محور ماه بالای مستوی مدار آن به زوایه  
قمر زمین برخلاف سایر سیارات چون مشتری، زحل، نپتون و اورانوس در مستوی استوای زمین  

 (. 76: 1396دهد)سادات، خود را انجام نمی حرکت انتقالی
افتد که زمین، ماه و خورشید دقیقا  در یک راستا قرار گیرد و  ماه نو وقتی اتفاق می: ای ماه اهله

کره روشن ماه در آن موقع به طرف زمین نیست. البته این اصطلاح از قدیم چنین  هیچ بخشی از نیم
. ماه  شودمیگفتند که ماه به صورت هلال در افق دیده  نبوده است و ماه نو را به اولین شبی می

باشند و وقتی که خورشید در  ماه، زمین و خورشید در یک راستا  یا بدر موقعی است که  کامل 
نماید و تمام سطح نزدیک ماه روشن باشد. در بین ماه  کند، ماه از شرق طلوع میغرب، غروب می

ت ماه را براساس  . اوقاشودمینو و ماه کامل، به تدریج بر سطح منور قابل دیدن آن از زمین افزوده  
سنجند و بر حسب تعداد روزهایی که از آغاز هر ماه قمری گذشته باشد، ماه به شکل هلال، روز می

تربیع اول، تثلیث اول، بدر، تثلیث دوم و از هفته سوم به صورت تربیع دوم، هلال آخر ماه و ماه نو  
 . (85، ص. 1387)دالکی، گرددمیبر 

اهله قمر یا صور ماه، عبارت است از؛ حالات و اشکال ظاهری کره ماه که در طی گردش کره  
، شودمیطور که در تصویر زیر دیده  . همان شودمی مزبور به دور زمین، از منظر ناظر زمینی دیده  

اما مقدار  نیمه دیگر آن تاریک است.  از ماه که به سمت خورشید است، روشن و  همیشه نیمی 
روشنایی ماه که از زمین قابل رویت است، به تناسب موقعیت ماه نسبت به خورشید و کره زمین در 

 (.16: 1397روزهای مختلف یک ماه متفاوت است)بختیاری، 
 :ی اصلی استمرحله 8ی اهله شامل چرخه ی ماه:مراحل اهله

در این حالت، ماه بین زمین و خورشید قرار دارد، بنابراین سمت روشن آن  ماه نو )محاق(:  - 
 .(63ص : 1397)فروغی،  شودمیپشت به زمین است و دیده ن
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چند روز پس از ماه نو، بخشی از ماه به شکل هلال باریکی از سمت راست هلال افزاینده: - 
 .و قابل مشاهده است شودمیروشن 

؛ حدود  شودمینصف سمت روشن ماه )سمت راست( دیده تربیع اول )نیمه اول(:   -
 .(75ص : 1395چهارم مسیر ماه طی شده است )یزدانی، یک

 .بیش از نیمی از ماه روشن شده است، ولی هنوز کامل نیستقرص افزاینده:   -

گیرد؛ کل سطح  ماه در طرف مقابل زمین نسبت به خورشید قرار میماه کامل )بدر(:  -
 .(102ص :  1398طور کامل قابل مشاهده است )سجادی، روشن آن به

 .کندپس از بدر، قسمت روشن ماه شروع به کاهش میقرص کاهنده:  -

ی دوم مسیر قمری بار، سمت چپ ماه روشن است و نیمهاینتربیع دوم )نیمه دوم(:  -
 .شودمیطی 

اهله تغییرات  ماه:علت  نتیجهاهله  ی  ماه  زاویهی  با ی  است.  خورشید  و  زمین  ماه،  بین  ی 
ی روشن ماه که از زمین کند و در نتیجه ناحیهحرکت مداری ماه به دور زمین، این زاویه تغییر می

 .(51ص :  1397دهد )عظیمی، قابل مشاهده است، تغییر شکل می

 

 جزر و مد)کشند( 
که تحت تأثیر    شودمیها گفته  ای سطح آب دریاها و اقیانوسبه بالا و پایین رفتن دوره  جزر و مد

ایجاد  نیروی گرانشی ماه و خورشید بر آب این 63: ص  1397)عظیمی،    گرددمیهای زمین   .)
سطح    .پدیده معمولا  روزانه دو بار جزر )کاهش سطح آب( و دو بار مد )افزایش سطح آب( دارد

رود. به طور  آید و  پایین میها در تمام نقاط به فواصل زمانی کم و بیش منظم بالا میاوقیانوس
دقیقه است. درست نصف زمانی طول   25.5ساعت و    12متوسط فاصلهْ زمانی بین دو مد متوالی  

عت و  سا  12ساعت،  24کشد که تا ماه ظاهرا  یک دور کامل به دور زمین بپیماید، یعنی نصف می
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ها و نیروی گرانش  دقیقه. این امر یک تصادف نیست؛ علت اصلی جزر و مد یا کشند اقیانوس  51
 .(271، ص. 1387)دگانی، ماه است. خورشید نیز در این پدیده سهمی دارد

 ( https://setare.com/fa/newsی وقوع جزر و مد در روی زمین،منبع: )نحوه
ی ماه بر سطح آب زمین باعث کشیده شدن نیروی جاذبه  نقش ماه در ایجاد جزر و مد:

نزدیک در سمت  ماه  آب  به  تودهشودمیتر  اینرسی،  دلیل  به  نیز،  زمین  مقابل  آبی  . در سمت  ی 
، که در نتیجه دو برآمدگی آبی در شودمیگرفته جدا از مرکز زمین به سمت مخالف کشیده  شکل

ظاهر    جزرها به صورت  و کاهش آن  مدها به صورت  . این برآمدگیگردد میطرفین زمین ایجاد  
ماه در مقایسه با خورشید، با وجود جرم کمتر، تأثیر بیشتری بر    .(84ص  :  1395شوند )یزدانی،  می

 .تر استجزر و مد دارد چون به زمین بسیار نزدیک

کند، و هنگامی که خورشید نیز نیروی گرانشی بر زمین وارد می تاثیر خورشید در کنار ماه:
ها ترکیب گیرند )در زمان ماه نو یا ماه کامل(، اثر گرانشی آنماه و خورشید در یک خط قرار می

در مقابل، زمانی که  (.  29ص  :  1400)کریمی،    شودمیایجاد   (Spring Tide) شده و مد شدیدتر
درجه نسبت به زمین قرار دارند )در تربیع اول و دوم(، اثرات گرانشی    90خورشید و ماه در زاویه  

 .گیردشکل می (Neap Tide) ترو مد ضعیف  شودمیها تا حدودی خنثی آن

 دقیقه  25ساعت و   12چرخه جزر و مد به طور متوسط هر    های زمانی جزر و مد:چرخه
به دور زمین    ماه   حرکت مداری،  ساعته زمین  24. علت این اختلاف نسبت به چرخه  شودمیتکرار  

 .(118ص : 1398)سجادی،  شودمیجایی موقعیت ماه در آسمان است که باعث جابه
دهد که زمین بین خورشید و ماه  گرفتگی( زمانی رخ میخسوف )ماه:  گرفتگی(  خسوف )ماه 

می سایهقرار  و  میگیرد  ماه  روی سطح  زمین  )بدر(  ی  کامل  ماه  زمان  در  فقط  پدیده  این  افتد؛ 
، ولی، هنوز هم به طور جزئی نور  شودمیپذیر است. در این موقع، ماه در سایه زمین واقع  امکان 

رسد. ابر و گرد و غبار و آلودگی هوا، در رنگ  حاصل از بازتاب نور در اتمسفیر زمین، به ماه می
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ماه   وقتی  است.  نسبت کسوف کلی  به  دیدار خسوف کلی  احتمال  است.  مؤثر  روشنی ظاهری 
 درخشد، برای مدتی بیش از یک سال  افتد، در تمام مناطق کره زمین که ماه میگرفتگی اتفاق می

 https://blog.faradars.orgوقوع خسوف، منبع: 
قابل دیدن است. ستاره شناسان برای گرفتگی ماه ارزش کمتری قائل اند و دیدار آن را بیشتر تفریحی  

 .(72: ص 1397دانند)عظیمی، می
گویند و دیگری،  تر که آن را "سایه" می، یکی، تیرهشودمیها دو نوع سایه ایجاد  در ماه گرفتگی

"نیم از عقدتین قرار بگیرد، سایه زمین  نسبتا  روشن که  دارد. وقتی که ماه نزدیک یکی  نام  سایه" 
آورد و اگر  پوشاندو در نتیجه ماه گرفتگی کلی را به وجود میچهره ماه را به طور کلی با "سایه" می

آورد. افتد و گرفتگی جزئی را به وجود میبخشی از سایه زمین بر ماه میاز عقدتین دور باشد، فقط  
سایه خواهیم داشت. در حالتی که بیشتر  اگر مکان این کره دورتر از یکی از عقدتین باشد، فقط نیم

، 1387)دالکی،  شودمی ی ایجاد ندرجه نسبت به این نقطه فاصله داشته باشد، اصولا  گرفتگ  10از  
 . ( 95ص. 

اش را که در فضا در سمتی مخالف خورشید زمین در حرکت مداری خود به دور خورشید سایه
کشد. سایه زمین به شکل یک مخروط است که قاعده آن مقطع زمین و  ممتد است، به دنبال می

کیلو متر است. طول این سایه، بر اثر تغییر فاصله زمین از خورشید،   1،380،000طول متوسط آن  
افتد که ماه  کند. خسوف زمانی اتفاق میکیلو متر نسبت به مقدار متوسط تغییر می  40،000تاحدود  

 .(289، ص. 1387)دگانی، وارد مخروط سایه  زمین شود
ی زمین قرار دارد.  که ماه در سایه  شودمیمدت خسوف به زمان کلیی گفته  مدت خسوف:  

 :این زمان شامل سه مرحله اصلی است

 ای( سایهسایه زمین )شروع نیمورود ماه به نیم •

 ورود ماه به سایه تاریک زمین )شروع خسوف جزئی یا کامل( •

 (.75ص ،  1397عظیمی،  )خروج ماه از سایه زمین )پایان خسوف( •
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دقیقه )حدود    77ساعت و   3خسوف کامل ممکن است تا حدود    مدت زمان کل خسوف:
سایه، جزئی و کامل است  دقیقه( طول بکشد؛ این مدت زمان شامل کل مراحل نیم 15ساعت و   3

 .(83ص ، 1397)فروغی، 

ی کامل زمین )خسوف کامل( معمولا   مدت زمان حضور ماه در سایه  مدت خسوف کامل:
البته این مدت بستگی به سرعت حرکت ماه در   .دقیقه متغیر است  40ساعت و    1دقیقه تا   45بین  

 .(94، ص 1395مدار و زاویه برخورد آن با سایه زمین دارد )یزدانی، 

 گرفتگی:انواع ماه  

 ؛ شودمیی تاریک زمین ماه به طور کامل وارد سایه خسوف کامل: •

 گیرد؛ی زمین قرار میخسوف جزئی: تنها بخشی از ماه در سایه •

رنگ و محو دیده ، و به صورت کمشودمیسایه زمین  ماه فقط وارد نیم ای:سایهخسوف نیم •
 .(124ص  ، 1398)سجادی،  شودمی

 https://virgool.io/@azarakhshaaaتصویری از انواع خسوف، منبع: 
خسوف   49یا    48هایی شامل  ها به ترتیب و در دنبالهخسوفها:  فاصله زمانی بین خسوف 

کشند. فاصله زمانی بین دو خسوف متوالی در یک دنباله  سال طول می  865روی داده و حدود  
که خسوفی تکرار گردد، ماه باید در حالت بدر باشد که این اتفاق  برای آن  روز است.  6،585/ 33..

ها باشد  دهد و خورشید باید در همان مکان قبلی نسبت به گرهروز یکبار روی می  53059/29هر  
گرفتگی تعداد خورشیدگرفتگی در هر سال بیشتر از ماه  .گرددمیروز تکرار    6201/346و این هر  

های ماه بیشتر از رسد که تعداد گرفتگیگرفتگی به نظر میاست، اما؛ به دلیل مشاهده نمودن ماه
ماه باشد. رصد  برای  گرفتگی برخلاف خورشیدگرفتگی کاملا  بیخورشیدگرفتگی  و  خطر است 

 (.namnak, 2024رصد آن به هیچ فیلتر محافظی نیاز ندارید)
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دهد که ماه بین زمین و خورشید کسوف زمانی رخ می:  کسوف)خورشید گرفتگی(  -ب
ی ماه قسمتی از سطح زمین را بپوشاند. این پدیده فقط در زمان ماه نو )محاق(  قرار گیرد و سایه

می زمین  اتفاق  از  مشخصی  مناطق  در  خورشید  نور  موقت  قطع  یا  کاهش  باعث  و   شود میافتد 
خورشید گرفتگی را وقتی کامل گویند که ماه به زمین به حدی نزدیک    .(80: ص  1397)فروغی،  

شد.  خواهد  دیدن  قابل  خورشید  تاج  هنگام،  این  در  بپوشاند.  را  خورشید  سطح  بتواند  که  باشد 
که ماه دورتر باشد. در این مواقع کره ماه کوچکتر از خورشید   شودمی"کسوف حلقوی" وقتی ظاهر  

می نظر  نتیبه  در  و  لبهرسد  در  آن،  کردن  پنهان  ضمن  دیده جه،  خورشید  نورانی  حلقه  ها 
 .(88، ص.  1387)دالکی، شودمی

تصویری از حالت وقوع کسوف، منبع:  
https://www.bbc.com/persian/articles/cz9zd803e2lo 

 انواع خورشید گرفتگی 
پوشاند و نوار باریکی از زمین در سایه کامل  ماه کاملا  قرص خورشید را می کسوف کامل: •

 .(74ص : 1397گیرد )عظیمی، ماه قرار می

کسوف حلقوی: وقتی قطر ظاهری ماه کوچکتر از خورشید باشد، ماه وسط خورشید را  •
 .(90ص : 1395)یزدانی،  شودمیای از نور خورشید در اطراف ماه دیده پوشاند و حلقهنمی

و سایه ماه فقط بخش   شودمیفقط بخشی از خورشید توسط ماه پوشیده  کسوف جزئی: •
 .(130ص : 1398پوشاند )سجادی،  کوچکی از زمین را می

 اهمیت علمی کسوف 
ی تاج خورشیدی و بررسی های کامل فرصت مناسبی برای مطالعهکسوف مطالعات علمی: •

 .کنند میهای فیزیکی مثل نسبیت عام فراهم نظریه
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های مهم یا حتی  های مختلف کسوف به عنوان نشانهفرهنگی و تاریخی: در فرهنگ •
 .رویدادهای فراطبیعی تعبیر شده است

های  ریزیها در هواشناسی، هوانوردی و برنامهبینی دقیق کسوف پیش کاربردهای عملی: •
 .(133ص : 1398عمومی اهمیت دارد)سجادی، 

پوشاند. هزار مایل بر ساعت سطح زمین را می  5در یک خورشیدگرفتگی، سایه ماه با سرعت بیش از  
افتد. سال یکبار اتفاق می  360در هر مکان معین، یک خورشیدگرفتگی کلی به طور متوسط تنها هر  

را  کشورهای هند، نپال، بوتان و چین  2009جولای  22ترین خورشیدگرفتگی کلی قرن، در طولانی
 ,namnamak)ثانیه بود  29دقیقه و    6ترین زمان تاریکی این خورشید گرفتگی  در بر گرفت. طولانی

2024, p. 1). 

 گیرینتیجه 
ی کاملا  تاریک است که از خود نوری ندارد و آنچه به نظر ما از ماه  دانید ماه کره همانطور که می

ماه به    بینیم.تابد و ما انعکاس آن را میید، بازتاب نوری است که از خورشید به آن میآروشن می
انتقالی آن همدور زمین می این است که حرکت وضعی و  از مشخصات مهم آن  زمان  چرخد و 

روز و نیم است و در همین مدت، ماه یکبار   29گردش ماه به دور زمین در حدود    گیرد.صورت می
چرخد. به عبارت دیگر، طول شبانه روز در کره ماه، به حرکت ماهانه ماه به دور  هم به دور خود می

ها یک ماه است که در ماه نصف آن شب و نصف آن روز  حساب ما زمینی گیرد.ارتباط میزمین 
علت همین  به  و  این    پیوندد.می  وقوع  به  ماه  در  حرارتی  شدید  اختلافات  که  است است  نتیجه 

، ما از زمین همیشه یک نیم ماه را می  خاصیت این است بینیم و تا ماهواره شوروی به نام  که اولا 
از وضع نیمه همیشه    ،هایی برای ما فراهم نکرده بودن طرف ماه عکسآاز    1959در اکتوبر    3لونیک  

بی اطلاع بودیم. دوم اینکه، تغییراتی منظم در بازتاب نور خورشید به سمت    غیر مرئی ماه کاملا  
اهلهزمین در ماه رخ می این صورت قمر)حالات گوناگون ماه( را به وجود می  ی دهد که  آورد. 

گیرد، هیچ نوری از خورشید به سمت رو به زمین آن هنگامی که ماه بین زمین وخورشید قرار می
. همین که در حرکت شودمیجسم تاریکی است که از زمین دیده نماه آن  رسد. در نتیجه،  نمی

نور خورشید را بازتاب    ،از این حالت خارج شد، هلال باریکی از حاشیه شرقی ماه  دور زمین  خود به
کنیم. با  های اول و دوم ماه، ما از زمین مشاهده میکند و این همان حالتی است که در شبمی

افزوده   ماه  گذشت زمان و پیشروی ماه در مدار حرکت انتقالی خود، هر شب بر مقدار نور هلال
  اول   تربیع  به   که   است   حالتی   این  و    بینیممی   تا اینکه بعد از یک هفته نصف ماه را روشن  شودمی

خورشید نور  کره رو به زمین ماه، در مقابل تابش  نیم  تمام  دیگر،  هفته  یک  از  بعد.  است  شده  شناخته
بینیم و حالتی است که در آن گیرد و این موقعی است که ما تمامی قرص ماه را روشن میقرار می
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که یک هفته بعد،  رود تا این. بعد از آن نور ماه رو به کاهش میشودمیبه بدر یا ماه تمام نام برده  
و در پایان ماه است که قمر در   شودمیبینیم که تربیع دوم خوانده  ن را روشن میآتمام نیمه غربی  

افتد که در روزهای آخر ماه، این کره آسمانی  گاهی اتفاق می  گیرد.حالت اول قبل از هلال قرار می
و در این حالت است    گرددمیمانع رسیدن نور خورشید به زمین    بین خورشید و زمین قرار گرفته،

افتد که هنگام بدر،  زمانی اتفاق میاین پدیده،  دهد و  که کسوف یا خورشید گرفتگی روی می
ماه   به  نور خورشید  از رسیدن  مانع  قرار گرفته،  ماه و خورشید  بین  ماه    شودمیزمین  آن وقت  و 

 دهد.گرفتگی یا خسوف روی می
   هاپیشنهاد 

نقش ماه در منظومه خورشیدی( در کتب درسی  ؛گنجاندن آموزش نجوم پایه)از جمله .1
 های طبیعی؛معارف برای افزایش درک عمومی نسبت به پدیده

ریزی محیط زیستی یا کشاورزی، در مناطقی که پدیده  استفاده از تقویم قمری در برنامه .2
 اند؛های ماه وابستهجزر و مد یا تغییرات زیستی به چرخه

گاهیایجاد برنامه .3 بخش عمومی، درباره نقش ماه در تنظیم اقلیم و پایداری زمین در  های آ
 های نجوم؛ قالب مستندهای علمی یا نمایشگاه

توسعه گردشگری علمی و رصدی)در صورت امکان(، برای افزایش علاقه جوانان به علوم   .4
 گرفتگی؛های خسوف یا ماهویژه در شبنجومی، به

 انجام تحقیقات میدانی درباره تأثیرات حرکات ماه بر روی زمین.  .5
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   منابع
 .33-26. آبان. صص 35. شماره 9(. ماه تنها قمر زمین. دوره 1379اوسطی، علیرضا )
تهران: انتشارات جغرافیایی و    .98  -97اطلس جامع گیتاشناسی نوین  (.  1397بختیاری، سعید. )

 کارتوگرافی. 
 (. معدن سپین. )سید عبدالحدود, مصاحبه کننده(.11 8,  1400جاویدی، جاویدالله. ) 

( جغرافیایی(.(.  1386جعفری،عباس.  گیتاشناسی)اصطلاحات  بزرگ  مؤسسه   فرهنگ  تهران: 
 جغرافیایی و کارتوگرافی گیتاشناسی.

 (. معدن دره علی. )سید عبدالحدود, مصاحبه کننده(.25 8,  1399حسینی، امام حسین. )
 فیض آباد: مرکز خبرنگاری تحقیقی پیک. معادن ولایت بدخشان.(. 1396حکیمی، حمید. )
 فیض آباد: آژانس خبری پژواک.  معادن بدخشان.(. 1397حیدری، حسین. )

تهران: مؤسسه جغرافیایی و کاتوگرافی   زمین در فضا)منظومه شمسی(.(.  1387دالکی، احمد. )
 گیتاشناسی. 

 تهران: مؤسسه جغرافیایی و کارتوگرافی گیتاشناسی.  نجوم به زبان ساده.(.  1387دگانی، مایر. )
 تهران: انتشارات چالش. همه چیز در مورد طلا.(. 1395رشیدی، محمد حسین. )

( فاروق.  سید  استرونومی(.(.  1396سادات،  عمومی)بخش  فیزیکی  انتشارات   جغرافیای  کابل: 
 نویسا.

تهران: مؤسسه جفرافیایی و کارتوگرافی  شناخت فضا و منظومه شمسی.(. 1389سجادیفر، الهام. ) 
 گیتاشناسی. 
 های بنیادی.تهران: پژوهشگاه دانش  .پایداری اقلیم و سیارات(. 1398سجادی، رضا .)
 یزد: انتشارات یزد. فروشنده حرفه ای طلا و جواهرشو.(. 1398سینایی، فرهاد. )
 تهران: انتشارات رشد.   .شناسی خواب و عوامل محیطیروان(. 1401صالحی، فرناز .) 

 تهران: انتشارات دنیای اقتصاد. فروپاشی بزرگ طلا.(. 1396صدری، شادی. )
 (. معدن الگی دشت. )س. عبدالحدود, مصاحبه کننده( 13 8, 1400صدری، صدرالله. )

 (. معدن کجی خم. )س. عبدالحدود, مصاحبه کننده( 2 10, 1400ظهیر، محمد ظهیر. )
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 نیزم  ی آن بر رو ی حرکات ماه و اثرگذار     
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