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 چکیده

اک خود، از مهم اه خطرنـ ب متنوع و گـ ل ترکیـ ه دلیـ ات لابرتواری بـ الشضــــایعـ ا در مراکز  ترین چـ هـ
مارمی ی به شـ ایعات لابراتواری و تحلیل  تحقیقاتی و آموزشـ ی انواع ضـ روند. هدف از این مطالعه، بررسـ

.  اسـتفاده شـده اسـت  تحلیلی  توصـیفی و ها اسـت. در این تحقیق از روشمدیریت ایمن آن  یهاروش
، دارویی،  کیمیاویهای مختلف مانند ضــایعات دهند که ضــایعات لابراتواری به دســتهنتایج نشــان می

ــیم می ــونـد و هر کـدام دارای خطرات خـاص خود بیولوژیکی و عفونی تقسـ ن، رعـایـت اچنـنـد. هماشـ
ــایعات می ــول مدیریت ضـ ــت را  ان و حفاظت محیطمندتواند به طور قابل توجهی ایمنی کاراصـ زیسـ

ــایعـات خطرنـاک بـه بی ــایعـات و تبـدیـل ضـ ــمین کنـد. در نتیجـه، کـاهش تولیـد ضـ خطر از جملـه  تضـ
 .اندمؤثر در این زمینه معرفی شده  یهاروش

  انواع ضایعات، ضایعات،  ضایعات کیمیاوی، ضایعات خطرناک و مدیریت ضایعات.   ها:کلیدواژه
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Abstract 
Laboratory waste, due to its diverse and sometimes hazardous 
composition, is one of the most significant challenges in research 
and educational centers. This review study aims to examine the 
types of laboratory waste and analyze safe management strategies 
for them. This research employs a descriptive and analytical 
method. The results show that laboratory wastes are divided into 
different categories such as chemical, pharmaceutical, biological, 
and infectious wastes, each with its specific hazards. Furthermore, 
adherence to waste management principles can significantly ensure 
the safety of employees and environmental protection. 
Consequently, reducing waste production and converting hazardous 
waste into non-hazardous waste are introduced as effective solutions 
in this field. 
Keywords: Waste, Waste Management, Waste Types, Chemical 
Waste, Hazardous Waste. 
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 مقدمه 
طور مستقیم و غیرمستقیم  که به  شودمی)به استثنای فاضلاب( گفته    ضایعات به مواد جامد و یا مایع 

و    10:  1392، نورپور و همکاران،   25:  1391های انسانی حاصل شده باشند )قربانی،  از فعالیت
از لحاظ فزیکی، ضایعات حاوی همان مواد است که در 1:  1392مرکز سلامت محیط کار،    .)

ها در بی ارزش بودن ضایعات است. ضایعات از چند  محصولات مفید وجود دارد و تنها تفاوت آن
تواند دسته بندی شود: از نظر وضعیت فزیکی )جامد، مایع و گاز(، از نظر کابرد اصلی منظر می

)سوخت فزیکی  خواص  نظر  از  کاغذ...(،  )شیشه،  مواد  نظر  از  غذایی..(،  مواد  بندی،  ، ی)بسته 
: 1392و همکاران،   بازیافتی(، از نظر منشاء )خانگی، تجاری، صنعتی...( و یا میزان ایمنی )نورپور  

ضایعات کیمیاوی و داروی از جمله ضایعات خطرناک بوده و نگهداری، حمل و نقل دفع    (.  10
المللی صورت گیرد. عدم رعایت ضوابط میآن بین  باید تحت ضوابط  خاص  به  ها  تواند منجر 

ترین انواع ضایعات،  یری گردد. ضایعات کیمیاوی به عنوان یکی از مهم ذحوادث و سوانح جبران ناپ
ترین  یکی از مهم (.45: 1395توانند شامل مواد سمی، خورنده و قابل احتراق باشند )حسنوند، می

ها و محققان  در قدم اول باید کیمیادان  آهاست. بنهای مشکل ضایعات، کاهش تولید آنراه حل
د اقل برسند. اگرچه باید از کمترین مقدار مواد کیمیاوی استفاده کنند تا ضایعات لابرتواری به ح

ها  چنان بدلیل تنوع و ضایعات در پوهنتونتوان  مقدار ضایعات را کاهش داد اما همبا تدابیر لازم می
ها متحمل هزینه زیاد خواهد بود. در حالی که کم کردن تولید ضایعات  ومراکز تحقیقاتی، دفع آن

خطر استفاده  ت خطرناک به ضایعات بیتوان از راه حل تبدیل ضایعااز مبدا امکان پذیر نباشد، می
 (. 1400)معتمدی،  کرد

های مناسب و عدم از سوی دیگر، در کشورهای در حال توسعه، به دلیل کمبود زیرساخت
گاهی کافی، مدیریت ضایعات خطرناک به یک چالش جدی تبدیل شده است. این کشورها به   آ

طور ایمن مدیریت  های مدیریتی مؤثر و قوانین مشخص نیاز دارند تا بتوانند این ضایعات را بهبرنامه
)آموزگار،   پژوهش102:  1395کنند  می(.  نشان  ضایعات  ها  مدیریت  به  توجه  عدم  که  دهند 

می آبلابراتواری  آلودگی خاک،  به  سلامت تواند  نتیجه  در  و  شده  منجر  هوا  و  زیرزمینی  های 
بیندازد خطر  به  را  جمع  .عمومی  تفکیک،  مراحل  شامل  لابراتواری  ضایعات  آوری،  مدیریت 

خطرسازی و دفع نهایی است. هر یک از این مراحل باید با دقت گذاری، حمل و نقل، بیبرچسب
های مشخص انجام شود تا از بروز خطرات احتمالی جلوگیری شود )جواهریان،  و طبق پروتوکول

کارکنان67:  1398 آموزش  راستا،  این  در  گاهی  ،(.  آنآ به  ضایعات  بخشی  مورد خطرات  در  ها 
با توجه به تمامی موارد   .برخوردار است  خاصیها از اهمیت  های مدیریت ایمن آنلابراتواری و روش
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پردازد ها میمدیریت ایمن آن  یها شده، این مقاله به بررسی انواع ضایعات لابراتواری و روش مطرح
 .و سعی دارد ابعاد مختلف این موضوع را مورد تحلیل و بررسی قرار دهد

 ن مسأله  یتبی
های  مدیریت ضایعات لابراتواری به عنوان یک چالش جدی در دنیای امروز، به دلیل افزایش فعالیت

خصوص در لابراتورهای  تحقیقاتی و آموزشی، به موضوعی مهم تبدیل شده است. این ضایعات به
توانند خطرات جدی برای سلامت انسان و محیط  کیمیا، طب و بیولوژی شامل موادی اند که می

تواند منجر به آلودگی زیست به همراه داشته باشند. عدم توجه به مدیریت صحیح این ضایعات می
یکی از ابعاد مهم این مسأله،    .خاک، آب و هوا و در نتیجه بروز مشکلات سلامت عمومی شود

گاهی و آموزش کافی در میان کارمندان و محققان است. بسیاری از افراد در لابراتورها از  عدم آ
تواند منجر به حوادث ناگواری  خبر اند و این موضوع میت ناشی از ضایعات تولیدی خود بیخطرا

گاهیشود. این نشان  علاوه بر این، در   .بخشی در این زمینه استدهنده نیاز فوری به آموزش و آ
های زیرساختی و کمبود  تر است. محدودیتکشورهای در حال توسعه، وضعیت به مراتب پیچیده

آوری و دفع  عدم توانایی در جمع هایی نظیرامکانات برای مدیریت ضایعات خطرناک، به چالش
ایمن این ضایعات منجر شده است. این کشورها معمولا  با کمبود منابع مالی و انسانی برای اجرای  

های مؤثر مواجه اند. در نتیجه، خطرات ناشی از ضایعات لابراتواری در این کشورها بیشتر برنامه
ضایعات    .شودمیحساس  ا صحیح  مدیریت  عدم  از  ناشی  منفی  اثرات  به  توجه  با  نهایت،  در 

مؤثر و علمی برای کاهش تولید ضایعات و تبدیل ضایعات    یها لابراتواری، ضروری است که روش
زیست توانند به حفظ سلامت کارمندان و محیط  خطر اتخاذ شود. این اقدامات میخطرناک به بی

 .وری در لابراتورها کمک کنندچنان به بهبود کارایی و بهرهو هم 
 های تحقیق پرسش

 های این تحقیق شامل دو بخش است، که در ذیل به آورده شده است:پرسش
 ؟توان ضایعات را مدیریت کردگونه میو چ ند نوع استضایعات لابراتواری چ:اصلیپرسش

 های فرعیپرسش
 هایی در مدیریت ضایعات لابراتواری در کشورهای در حال توسعه وجود دارد؟چه چالش .1

ها به  تواند به کاهش تولید ضایعات خطرناک و تبدیل آنهای مدیریتی میکدام روش .2
 خطر کمک کند؟بی
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 ق یتحق تیاهم
  من یا  یها روش  ل یو تحل  یلابراتوار  عاتیانواع ضا  قیدق  یدر آن است که با بررس  ق یتحق  نیا  تیاهم
با مواد مضر کمک   میرمستقیغ  ا ی  میاز تماس مستق  ی به کاهش خطرات ناش  تواند یها، مآن  تیر یمد
  ان سلامت محققان و کارمند  کنندهٔ نینه تنها تضم  عات یضا  تیر یدر مد  یاصول علم  تی. رعادینما

. افزون بر  رساندیم  یار ی  زیلابراتوار است، بلکه در سطح کلان به حفاظت از خاک، آب و هوا ن
محدود   ییکشورها  یبرا  تواندیم  قیتحق  نیا  ی هاافتهی  ن،یا با  هنوز  که  افغانستان    ی ها تی مانند 

گاه  ،یرساختیز    ی اتیح  یمواجه اند، نقش  عات یضا  تی ر یدر حوزهٔ مد  یکمبود امکانات و ضعف آ
و    ینه تنها از منظر علم  یلابراتوار  عاتیضا  منیا  تیر یپرداختن به موضوع مد  جه،ینت  در  کند.  فایا

دارد.   یارزش راهبرد  زین  یستیز طیو مح  یبهداشت  ،یاجتماع  دگاهیاست، بلکه از د   ی ضرور  یآموزش
گاه  یمؤثر، ارتقا  یهادستورالعمل  نیتدو   سازنهیزم  تواندیم  قیتحق  نیا   جادیکارکنان و ا  یسطح آ
 کشور باشد.  ی قاتیها و مراکز تحقدر پوهنتون عات یضا داریپا تیر یمد ی مناسب برا یک الگو ی

 اهداف تحقیق 
 .های مدیریت ایمن آنبررسی انواع ضایعات لابراتواری و روش هدف اصلی:
 اهداف فرعی 

خصوص در کشورهای در  های موجود در مدیریت ضایعات لابراتواری، بهبررسی چالش .۱
 . هاحال توسعه، و شناسایی علل اصلی این چالش

 .خطر استها به بیها عملی برای کاهش تولید ضایعات خطرناک و تبدیل آنارائه روش .۲

 تحقیق   یپیشینه 
ها پیش مورد توجه محققان و کارشناسان قرار تحقیق در زمینه مدیریت ضایعات لابراتواری از سال

های علمی و صنعتی، حجم و تنوع ضایعات تولیدی نیز به طرز چشم گرفته است. با افزایش فعالیت
له نیاز به مدیریت مؤثر و ایمن این ضایعات را به امری ضروری تبدیل  ایری افزایش یافته و این مسگ

 .کرده است
ها بر سلامت برخی از مطالعات اولیه به شناسایی انواع مختلف ضایعات خطرناک و تأثیرات آن

دهند که ضایعات  شده نشان میاند. در این زمینه، تحقیقات انجامزیست پرداخته  انسان و محیط
ها تأثیر بگذارند و خطرات جدی  توانند به شدت بر اکوسیستمکیمیاوی، دارویی و بیولوژیکی می

باشند )حسنوند،   داشته  به همراه  )  .(1395برای سلامت عمومی  در کتاب خود  1400معتمدی   )
نگاشته است، اگر چه ضایعات لابرتواری در مقایسه با ضایعات صنعتی کیمیاوی در مقدارکم تولید  
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به    ،شودمی از صدمه  ایمنی کارمندان و جلوگیری  تنوع خطرات، در حفظ  اما به دلیل دارا بودن 
 محیط زیست باید مورد توجه مسئولین قرار گیرند. 

به بررسی کمی و کیفی ضایعات کیمیاوی  1392گل و همکاران )جعفری       ( در تحقیق خود 
کاهش آن در پالایشگاه نفت پرداخت. نتایج آزمایش شده محقق به    خطرناک جهت ارایه روش

نشان داد که در ضایعات تولیدی پالایشگاه، فلزات سنگین  روی نمونه خاک در منطقه سالویچ 
، مس، سرب، و جست بیش از حد استندرد وجود دارد. بیشترین فلز سنگین مانند کادمیم، کوبالت

امر به وضوح آلودگی ن کادمیم میآموجود در خاک سالویچ جست و کم ترین   این  باشد، که 
با ضایعات نفتی نشان می از مشخصات خاص هر  دهد.  خاک منطقه سالویج را  تولید ضایعات، 

ها  ی آن ضایعات و مواد کیمیاوی مصرفی، به منظور مدیریت آنبندصنعت است، شناسایی و طبقه 
 (.  119: 1389)نامداری،  شودمیتا آخرین مرحله از مدیریت ضایعات گفته 

 روش تحقیق  
و هدف آن بررسی منابع موجود در زمینه ضایعات    ه ای انجام شداین تحقیق به صورت مرور کتابخانه

باشد. برای دستیابی به  ها میهای موثر مدیریت و دفع آنتولید شده در لابراتوار و شناسایی روش 
استفاده صورت گرفت. در ابتدا، منابع علمی   Scholar  Googleمنابع مرتبط، از سایت معتبر علمی  

المللی مرتبط با مدیریت ضایعات  های دولتی و مستندات بینها، گزارشمعتبر شامل مقالات، کتاب
آوری منابع، مطالب  آوری گردید، پس از جمع. سپس اطلاعات جمعشودمیآوری  لابراتواری جمع

بندی شدند. در مرحله اول انواع ضایعات شناسایی گردید. سپس خطرات  صورت موضوعی دستهبه
های امحاء  و محیط زیست تحلیل شد. در ادامه، روشناشی از هر نوع ضایعات بر سلامت انسان  

 ضایعات مورد بررسی قرار گرفت.
   هایافته و  نتایج

 بندی ضایعاتطبقه
دارویی.  1 نشده، ضایعات  مصرف  شده،  تیر  تاریخ  داروهای  از  عبارتند  دارویی  ضایعات   :

ها نیازی نیست و باید به  هایی که دیگر به آنها، مواد مخدر و سیرومتفکیک شده و آلوده، واکسن 
هم ضایعات  این  شوند.  دفع  مناسبی  در  نحوی  مصرف  مورد  شده  ریخته  دور  اقلام  شامل  چنان 

بطری  مانند  داروی  قوطی  هاکارهای  باقیو  دارای  کش،  های  دست  خطرناک  داروهای  مانده 
های اتصال هم بوده که در صورت ورود به محیط زیست برای محیط زیست و انسان ماسک و لوله
 (.WHO, 1999 مضر باشند ) 
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: تجهبزات برقی اند که برای عملکرد خود به برق یا میدان الکترومقناطیس  ضایعات برقی.  2
)مبایل اطلاعاتی  اداری و  )تلویزیون(، وسایل  یا سرگرمی  مانند ضایعات مصرفی  اند.  های  وابسته 

 (.1391ها )قربانی، شوی( و انواع چراغثابت(، وسایل خانگی )یخچال، ماشین لباس
: حاوی تعداد زیاد باکتری، ویروس، قارچ، انگل وغیره برای ایجاد بیماری ضایعات عفونی.  3

آلوده که در لابراتوار تحقیقاتی  می باشند، مانند سرم وسایر مایعات آلوده بدن، مدفوع، حیوانات 
 .شودمیتحقیق 

زا تواند ترکیبی از ضایعات عفونی، کیمیاوی و اشعهگونه از ضایعات می: اینضایعات ترکیبی.  4
می سخت  و  پیچیده  آن  مدیریت  برنامه  و  شده  تولید  تحقیقاتی  مراکز  در  بیشتر  که  باشد باشند 

 (. 1395)اموزگار، 

ضایعات خطرناک به محصولات جانبی صنایع و مواد دورریز خانگی،   . ضایعات خطرناک:۵
که برای سلامتی انسان، اموال ومحیط زیست خطرناک باشد، و    شودمیتجاری و صنعتی اطلاق  

زا اند که دارای خواص ترکیبی  یا به عبارت دیگر، ضایعات خطرناک موادی به غیر از مواد اشعه
شدید، قابلیت انفجار و خورندگی بوده وبرای انسان و محیط زیست به تنهای یا در حین نگهداری، 

 (.1386، حمل و نقل خطرناک هستند )نوری

ضایعات کیمیاوی متشکل از مواد جامد، مایع و گازهای کیمیاوی است    . ضایعات کیمیاوی:۶
خانه نظافت،  کارهای  تجربی،  و  تشخیصی  کارهای  برای  بهکه  میداری  ضایعات  کاری  روند. 

خطر باشند. ضایعات کیمیاوی غیر  تواند خطرناک یا بیکیمیاوی و مراقبت صحی و درمانی می
های ذکر شده در بالا  وی است که هیچ یک از خصوصیات خطرناک شامل آن دسته از مواد کیمیا

های عضوی و غیر  توان به قندها، امینواسیدها و نمکرا نداشته باشند که از این نوع ضایعات می
( کرد  اشاره  مقدار، Athlanta, 2012عضوی  دلیل  به  خطرناک  کیمیاوی  ضایعات   .)

های شدید غیرقابل  نند باعث افزایش مرگ و میر یا بیماریتواغلظت،خواص فزیکی و کیمیاوی می
طور مناسب  ذخیره، حمل،  ها شوند. اگر بهپذیر ناتوان کننده در انسانهای برگشتدرمان یا بیماری 

دیگر نشوند، می اقدام مدیریتی  هر  یا  و  امحاء  به  تصفیه،  را  انسان و محیط زیست  تواند سلامت 
 (.1391، مخاطره به اندازند )قربانی

 داری ضایعات: نکات مهم در مورد نگه 
های معمولی قرار داده شود. بلکه باید در ظرف خاص قرار  هیچ یک ضایعات نباید در زباله •

 داده شده و در محل مخصوص در لابراتوار نگهداری و با برچسب مناسب مشخص شود.

طور مناسب بسته شود تا از آلوده شدن محیط لابراتوار باید در ظرف مخصوص ضایعات به •
 جلوگیری شود.
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ضایعات تیزاب غیرعضوی را به هیچ وجه با تیزاب عضوی مخلوط نکنید و در ظروف جدا  •
 نگهداری کنید؛ 

 در نگهداری ضایعات، به ناسازگاری مواد توجه کنید. •

امحاء ضایعات در زمان مشخص و کوتاه انجام شود و از نگهداری حجم بالای  ضایعات   •
 خودداری شود. 

ای که شکسته که قابل تعمیر نیستند، قبل از دور ضایعات جامد مانند وسایل تیز و برنده و شیشه •
دار کنید و با زباله معمولی  ریختن تمیز کنید، و در ظرف مخصوص جمع آوری و برچسب

طور جداگانه  مخلوط نکنید. چنانچه این وسایل با مواد کیمیاوی آلوده شده باشند، باید به
 وند. نگهداری ش

دار را در ظروف جداگانه نگهداری کنید قبل از های هلوجندار وغیرهلوجنضایعات محلل •
 (.1400های که دیگر توجه کنید )معتمدی، ها، به ناسازگاری یا محلولمخلوط کردن محلول

ها اصولی مواجه با مسأله ضایعات کیمیاوی  ها و روش مجموعه برنامه برنامه مدیریت ضایعات:  
گفته  به مدیریت ضایعات  آن،  احتمالی  کاهش خطرات  این 1398)جواهریان،    شودمیمنظور   .)

تولید، جمع در محل  تفکیک  مراحل  برچسببرنامه شامل  و  تا محل  آوری  نقل  و  گذاری حمل 
خطر سازی، مرحله بی خطر سازی یا آزمایش، بسته بندی، ذخیره موقت، حمل ونقل از محل  بی

درنظر گرفتن عملکرد   باشد. تمام مراحل این برنامه که باتولید و بارگیری و نیز مرحله دفع نهایی می
، باید مکتوبی بوده، در اختیار تمام  شودمیها طراحی  و وسعت کاری لابراتوار و نیز نوع آزمایش

 ها آموزش داده شود.ن اعم از فنی و خدماتی قرارگیرد و نحوه انجام به آنکارکنا

 
 مراحل مختلف مدیریت ضایعات   1شکل 

 دربرنامه مدیریت ضایعات باید به اقدامات ذیل توجه گردد:
 باید ضایعات عادی و غیر آلوده را از ضایعات لابراتواری جداسازی کنید. •

این برنامه به نحوی طراحی گردد که نظارت کافی بر میزان مواد و وسایل مصرفی صورت  •
 گیرد. 

 های پلاستیکی برای جمع آوری ونگهداری ضایعات تیز و برنده استفاده نشود. از خریطه •

مدیریت 
ضایعات

تحویل انباری داری
برچسب 
گذاری

آوری ودسته جمع
بندی

کاهش مایعات
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ای استفاده نمود که خطر کمتری برای افراد و  باید از مواد کیمیاوی و ضد عفونی کننده •
 محیط زیست داشته باند.

آوری، حمل ونقل و دفع ضایعات از وسایل حفاظتی مخصوصا دستکش  در تمام مراحل جمع •
 بند مخصوص وغیره استفاده گرددمقاوم و غیر قابل نفوذ، ماسک، رویوش، پیش

 (. 1395طور روزانه انجام شود )آموزگار، دفع  ضایعات حد اقل به •

هر اقدامی که باعث کاستن از مقدار ضایعات کیمیاوی  های کاستن ضایعات کیمیاوی:  راه 
. کمینه سازی  شودمیها به مواد کم خطر شود، کمینه سازی ضایعات کیمیاوی گفته  یا تبدیل آن

. برای شودمیها، آلودگی و خطرات کار با مواد کیمیاوی  ضایعات کیمیاوی باعث کاهش هزینه 
 تواند مفید باشد: این منظور اجرای مقررات ذیل می

 ؛روزرسانی فهرست مواد موجود در انبارتهیه و به •

 ؛ ی مصرف یک سال لابراتوارها، سفارش داده شودمواد به اندازه •

 ؛تمام مواد خریداری شده باید دارای برچسب و تاریخ تولید و خرید باشد •

 ؛مواد قدیمی باید زودتر از مواد جدید خریداری شده مصرف شوند •

 ؛های غیرلابراتواری و خانگی نگهداری شوندها در ظرفمواد و محلول •

 ؛گیر توجه شودهای مواد رطوبتبه شرایط نگهداری و محکم بودن سرپوش ظروف •

 ؛از برگرداندن مواد برداشته شده به ظرف اصلی، خوداری شود  •

ها از مواد کم خطر و جایگزین  ها و کارهای بهره بگیرید که در آناز تعاملات، روش •
 توان استفاده کرد. مواد خطرناک می

محقق، در صورت امکان قبل از دور ریختن ضایعات لابراتوار، به خنثی سازی ترکیبات   •
 خطرناک آن اقدام کند.

آوری  هرنوع ماده باید از ظروف مخصوص سازگار با آن  برای جمعآوری:  های جمعظرف 
 ماده استفاده کرد:

 ؛ایهای پولیمیری یا شیشهمایعات خورنده: ظروف •

 ؛(: ظرف پلاستیکی یا ظرف اولیهHFهایدروفلوریک اسید ) •

 ؛های دهانه گشاد با درمحکممواد جامد: سطل  •

 های با درب مقاوم در برابر اشیای نوک تیز.یی: سطل وسایل شیشه •
های معمول برای امحاء ضایعات کیمیاوی بسیار  روش های امحاء ضایعات لابراتوار:  روش 

های مشترک مانند سوختن و یا دفن درخاک چال  ها، از روش متنوع اند، اما در بین همه این روش
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(. بهترین گزینه برای مدیریت ضایعات کیمیاوی کاهش تولید نوع  1400استفاده است)معتمدی،  
 های مناسب دفع مناسب به پارامترهای ذیل بستگی دارد: ضایعات باشد. انتخاب روش 

 ؛ مقدار و نوع ضایعات تولیدی •

 ؛های تصفیه از مراکز تولید ضایعات کیمیاوینزدیک و یا دور بودن سایت •

 ؛ در دسترس بودن وسایل حمل و قابل اعتماد •

 ؛در دسترس بودن منابع مالی، مواد و منابع انسانی •

 ؛ در دسترس بودن برق •

 ؛ های زیرزمینیشرایط آب و هوای و سطح آب •

 وجود قوانین مربوطه. •

تبخیر شدن محللزا:  دفع ضایعات کیمیاوی اشتعال  از  مانند  برای جلوگیری  های عضوی 
میالکول واسیتون  ایتر  سبک،  آنهای  بهتوان  را  به  ها  و  پایین  حرارت  با  انبارهای  در  مجزا  طور 

منظور  اصطلاح سرد و ذخیره سازی نمود. باید این نوع ضایعات را در ظروف مقاومی انباشه و به 
های سنگین عضوی،  آوری انواع محللراتوار قرار دارد. جمعسوزاندن در اختیار مسئولین ایمنی لاب

میتایل، پروپلین اکساید، فارم الدیهاید، پارافارم الدیهاید و... یا سازمان محیط زیست و انرژی اتومی  
 ها را از محل لابراتوار دور ساخت.آن

سمی:   کیمیاوی  ضایعات  روشدفع  از  استفاده  با  ابتداء  کیمیاوی  دفع ضایعات  های  برای 
ها اقدامات لازم صورت گیرد، اثر کرد و پس برای دفع آنمختلف، مواد فعال و خطرناک را بی

فیصد اکریل آماید که در لابراتوارهای مالیکول مورد استفاده   20تا  10طور مثال برای دفع محلول به
توان  های اضافی را میصورت زیر عمل کرد. محلولو سمیت خیلی قوی دارد باید به  شودمیقرار  

ی آن تبدیل نمود و سپس به ضایعات شهری  با افزودن ترکیبات خاصی مانند بیس اکریل اماید به ژله
به سمی،  و  محلول  عضوی  ترکیبات  زدایی  سم  برای  کرد.  محلول  وارد   )   ETBRخصوص 

Ethidiun bromide توان از زغال فعال حیوانی استفاده نمود  ها، میهای حاوی این محلول( و ژل
(Pohanish, 2008.) 
های  زا باید با بکارگیری شیوهبرای دفع ضایعات سرطانزا:  دفع ضایعات کیمیاوی سرطان 

طور مثال اسمیم تیترا اکساید که ضایعات  اثر کرد. بهمختلف، مواد کیمیاوی فعال و خطرناک را بی
توان در روغن مایع قرار داد تا توان اکسید کنندگی آن بسیار خطرناک و تعامل دهنده است را می

و برای کاهش   شودمی زا محسوب هاید نیز از مواد نافذ سمی و سرطانکاهش یابد. میتایل فارم الدی
%  کاهش داد   10های و فرمالین را به کمتر از  اثرات سمی این ضایعات باید فارم الدیهاید محلول

ی مثل د تول)دتول هاها و دترژنتها را با موادی از قبیل پاک کنندتوان آنکه برای خنثی سازی می
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% فارم الدیهاید برسد( مخلوط کرد تا سمیت   10باید به نسبتی اضافه شود که فرمالین به کمتر از  
ها را به شبکه  توان آنگیرد و میخطر قرار میآن کاهش یابد. در این صورت در دسته ضایعات بی

 (.  Mohee, 2005آوری  فاضلآب  تخلیه کرد )جمع
 راهنمایی امحاء برخی از ضایعات کیمیاوی خطرناک مصرفی در لابراتوارها

تیک  اسـتیک اسـید:  .1 ود. اسـ یده شـ تکش نئوپرنی و عینک لابراتواری پوشـ در وقت کار دسـ
اسید را در زیر هود لابراتوار به آرامی به داخل یک سطل پلاستیکی حاوی آب سرد ریخته و 

توان  سـودیم هایدرواکسـاید یا سـودیم کاربونیت خنثی شـود. محلول خنثی را می  5با محلول %
 در مجرای فاضلاب تخلیه نمود. 

تا حد ممکن برای استفاده مجدد تقطیر شود. باقیمانده اسیتون که با مواد کیمیاوی  اسیتون:   .2
دیگر آلوده شـده، در ظرف جداگانه نگهداری شـده و برچسـب زده و سـوزانده شـود. برای 

 اینکه روی دست نریزد از دستکش نایتریل، روپوش و عینک استفاده شود.

لباس و عینک لابراتواری پوشـیده شـود. از  PVAدسـتکش وایتون یا  کاربن تترا کلوراید:   .3
ــایعات را می ــتنشـــاق بخارات اجتناب گردد. این ضـ توان با تقطیر در زیر هود لابراتواری اسـ

های هلوجندار قرار گرفته و بررسـی نمود. برای امحاء آن باید داخل ظرف مخصـوص محلل
وزاندن، باید در یک محللل ود. برای سـ وزانده شـ تعال فا  سـ ده و به قابل اشـ قد کلورین حل شـ

  (.1391داخل کوره مجهز به پس سوز و اسکرابر پاشیده شود )قربانی،  

ــد:  .4 ــورت نیـاز  هـایـدروکلوریـک اسـ ــتکش نـایتریـل، عینـک و لبـاس لابراتواری در صـ دسـ
ود. در زیر هود، به آرامی یده شـ ک پوشـ ود.    HCl ماسـ افه شـ ر اضـ به یک ظرف پر از آب سـ

سـپس به آرامی کلسـیم کاربونیت به محلول تا حدی اضـافه شـود که کامل خنثی شـدن شـود.  
تواند محلول حاصـل به داخل مجرای فاضـلآب تخلیه شـود. هرگونه ماده جامد باقیمانده می

 همانند زباله معمولی امحاء شود.

سـیماب و مشـتقات آن سـمیت بالا دارند و به همین دلیل نباید با هوا و آب تماس  سـیماب:   .۵
پیدا کنند. لذا در وقت امحاء از دستکش بیوتایل، لباس لابراتواری و در مواجهه با تعداد زیاد 

ــود. برای جمع ــتفاده ش ــک اس ــیماب از ماس ــیماب میس توان از یک آوری تمام قطرات س
مراه بالوله موینه و پمپ اسـتفاده کرد. برای پیدا کردن قطرات اسـپیراتور کوچک )مکنده( ه

ترس می یماب در نقاط غیر قابل دسـ تفاده کرد.  سـ ده برای این منظور اسـ توان کیت طراهی شـ
آوری شــده در داخل یک بوتل پولی ایتلین با ســرپوش محکم قرار گیرد.  همه ســیماب جمع

  (.1400لید کننده ارجاع داده شود )معتمدی، بوتل مذکور برای بازیابی سیماب به تو 
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 گیرینتیجه 
مدیریت ضایعات لابراتواری به عنوان یک موضوع حیاتی در حوزه صحت عمومی و حفاظت از 

اقدام  محیط و  جدی  توجه  نیازمند  به  زیست،  لابراتورها،  در  تولیدی  ضایعات  است.  مؤثر  های 
بیولوژیکی، می و  دارویی  کیمیاوی،  انواع  و  خصوص  انسان  برای سلامت  توانند خطرات جدی 

پیادهایکوسیستم  و  بنابراین، شناسایی  ایجاد کنند.  این ضایعات  سازی روشها  ایمن  های مدیریت 
گاهی و آموزش کارمندان لابراتوری درباره خطرات    .ضروری است تحقیق حاضر نشان داد که آ

چنان، بررسی تجارب موفق ها از اهمیت بالایی برخوردار است. همهای مدیریت آنروش  ،ضایعات
های مؤثر در مدیریت ضایعات لابراتواری ها و روشتواند به توسعه سیاستدر کشورهای مختلف می

های موجود، به خصوص در کشورهای در حال توسعه، نیاز به تدوین  با توجه به چالش  .کمک کند
احساس  برنامه پیش  از  بیش  پایدار  و  جامع  مدیریتی  برنامهشودمیهای  این  شامل  .  باید  ها 

در نهایت، این تحقیق    .هایی برای کاهش تولید ضایعات، دفع ایمن و بازیافت مواد باشنداستراتیژی
به عنوان یک تلاش علمی برای بهبود مدیریت ضایعات لابراتواری و حفاظت از سلامت انسان و  

گیرندگان در این حوزه مورد تواند به عنوان یک منبع معتبر برای محققان و تصمیمزیست، می   محیط
 . استفاده قرار گیرد

 ات پیشنهاد 
دوره  ایجاد  .1 اجرای  ضایعات  و  خطرات  درباره  لابراتوری  کارمندان  برای  منظم  آموزشی  های 

گاهی و رعایت اصول ایمنی کمک ها میهای مدیریت ایمن آنلابراتواری و روش تواند به افزایش آ
 . کند

اجرای سیاست.  2 و  مدیریت ضایعات لابراتواری، شامل  تدوین  زمینه  در  های مشخص و جامع 
 .گذاری، حمل و نقل و دفع ضایعات، ضروری استآوری، برچسباستندردهای جمع

خطرسازی و بازیافت ضایعات لابراتواری های جدید برای بیتشویق به تحقیق و توسعه فناوری.  3
 .وری بیشتر در مدیریت ضایعات کمک کندتواند به کاهش آلودگی و بهرهمی

خصوص در کشورهای  آوری و دفع ضایعات خطرناک، بههای مربوط به جمعبهبود زیرساخت.  4
ایمن   دفع  این شامل تأمین تجهیزات مناسب و مراکز  اولویت قرار گیرد.  باید در  در حال توسعه، 

 . است
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